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รายงานสรุปผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมการอภิปรายสร้างแรงบันดาลใจ “Inspiration Talk & Share” คร้ังที่ 2  

หัวข้อ "สุขให้ได้ภายใต้เงือ่นไขที่มี" 
ในโครงการเสริมสร้างการเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566   
ในวันพฤหัสบดีที่ 20 เดือนเมษายน 2566 เวลา 09.00-12.00 น.   

รูปแบบออนไลน์ ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์   
------------------------ 

 

1.  หลักการและเหตุผล / เหตุผลความจ าเป็น 
หอ้งสมุดองครักษ์ไดจ้ัดโครงกำรเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ขึ้น เพ่ือเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำ

ตนเองให้กับนิสิต อำจำรย์และบุคลำกร รวมถึงเพ่ือสร้ำงควำมใกล้ชิดและคุ้นเคยที่มำกข้ึนระหว่ำงผู้ใช้กลุ่ม
ดังกล่ำวกับทำงห้องสมุดผ่ำนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ที่จัดขึ้น ซ่ึงกิจกรรมกำรอภิปรำยสร้ำงแรงบันดำล
ใจ “Inspiration Talk & Share” นับเป็นหนึ่งกิจกรรมที่ห้องสมุดองครักษ์จัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้ำงแรงบันดำล
ใจและสร้ำงกำรเรียนรู้ในเรื่องต่ำง ๆ ให้กับผู้เข้ำร่วมกิจกรรม โดยหัวข้อที่ก ำหนดจัดในครั้งที่ 2 "สุขให้ได้
ภำยใต้เงื่อนไขท่ีม"ี วิทยำกรโดย คุณนภำพร ไตรวิทย์วำรีกุล นั้น เนื้อหำจะว่ำด้วยแนวทำงกำรสร้ำงก ำลังใจ
และกำรสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรชีวิตด้ำนต่ำง ๆ ให้มีควำมสุขในยุคปัจจุบัน 

 

2.  วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำตนเองให้กับผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
   2. เพ่ือสร้ำงควำมใกล้ชิดและควำมคุ้นเคยยิ่งขึ้นระหว่ำงผู้เข้ำร่วมกิจกรรมกับห้องสมุด 
 

3.  สถานที่ด าเนินการ 
  รูปแบบออนไลน์ ผ่ำนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

4.  เป้าหมายเพื่อด าเนินการ 
 1. ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเกิดกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำตนเองจำกกิจกรรมที่จัดข้ึน รวมถึงเกิดควำม
ใกล้ชิด 
   และคุ้นเคยกับห้องสมุดมำกข้ึน 
 2. ผู้เข้ำร่วมภำยในหน่วยงำน/มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ ำนวน 160 คน ได้แก่ 
        2.1 บุคลำกรห้องสมุดองครักษ์/ส ำนักหอสมุดกลำง จ ำนวน 25 คน 
    2.2 อำจำรย์/บุคลำกรต่ำงส่วนงำน จ ำนวน 15 คน 
        2.3 นิสิต จ ำนวน 120 คน 

   3. ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่ำ 4.00 
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5. ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม 
   1. จำกผลประเมินกำรร่วมกิจกรรม พบว่ำ ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมได้รับประโยชน์ ได้แนวทำง แง่คิด 
และแรงบันดำลใจในกำรใช้ชีวิตให้มีควำมสุขมำกข้ึน รวมถึงชื่นชอบในหัวข้อกำรจัดกิจกรรมครั้งนี้ 
   2. ผู้เข้ำร่วมภำยในหน่วยงำน/มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ ำนวน 108 คน* คิดเป็นร้อยละ 
67.50 ของจ ำนวนเป้ำหมำยที่ก ำหนด ประกอบด้วย 
        2.1 บุคลำกรห้องสมุดองครักษ์ จ ำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 128.00 ของจ ำนวนเป้ำหมำย 
ที่ก ำหนด 
    2.2 อำจำรย์/บุคลำกรต่ำงส่วนงำน จ ำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 173.33 ของจ ำนวนเป้ำหมำย 
ที่ก ำหนด 
        2.3 นิสิต จ ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 ของจ ำนวนเป้ำหมำยที่ก ำหนด 
   3. ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมพึงพอใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมในระดับมำกท่ีสุด (x=4.83) 
 
        *จำกผู้ลงทะเบียนเข้ำร่วมกจิกรรมทั้งหมดจ ำนวน 143 คน ทั้งนีเ้นื่องจำกเป็นกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์  
จึงมีผู้ลงทะเบียนส่วนหนึ่งทีไ่ม่สำมำรถเข้ำร่วมในเวลำที่ก ำหนดได้ แต่ต้องกำรลงทะเบียนเพื่อดูคลิปยอ้นหลังที่ทำง
ห้องสมุดจะส่งให้ทำงอีเมลภำยหลงั 
 

6.  สาเหตุหรือปัจจัยเสีย่งที่ส่งผลกระทบต่อความส าเร็จของการจัดกิจกรรม 

สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยง แนวทางแก้ไข/ป้องกันความเสี่ยง 

1. จ ำนวนผู้เข้ำร่วมไม่ได้ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้     1. กำรจัดกิจกรรมรูปแบบออนไลน์ ท ำให้นิสิต 
และบุคลำกรสะดวกในกำรเข้ำร่วมมำกกว่ำกำรจัด 
รูปแบบออนไซต์ อีกทั้งยังสำมำรถเข้ำร่วมได้ในวง
กว้ำงทั้งฝั่งประสำนมิตรและองครักษ์ รวมถึง
ชลประทำนฯ ส่งผลให้จ ำนวนผู้เข้ำร่วมมีโอกำสเพ่ิม
มำกข้ึนตำมไปด้วย และแม้ว่ำอำจจะไม่ได้จ ำนวน
ตำมเป้ำหมำยแต่ก็ไม่ส่งผลกระทบกำรจัดกิจกรรม 
นอกจำกนี้ยังช่วยให้เกิดประโยชน์และควำมคุ้มค่ำ
ยิ่งขึ้นในกำรจัดกิจกรรมอีกด้วย 
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สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยง แนวทางแก้ไข/ป้องกันความเสี่ยง 
2. กำรเกิดปัญหำทำงเทคนิคต่ำง ๆ ระหว่ำง 
   กำรจัดกิจกรรมทำงออนไลน์ 

2. แนวทำงกำรป้องกันหรือลดปัญหำทำงเทคนิค 
   ที่อำจเกิดข้ึนได้ระหว่ำงกำรจัดกิจกรรม ได้แก่ 
      2.1 กำรน ำประสบกำรณ์และผลของกำร
ทบทวนหลังปฎิบัติงำน (After Action Review : 
AAR) จำกกำรจัดกิจกรรมกำรสร้ำงแรงบันดำลใจ
รูปแบบออนไลน์ครั้งแรกในปีงบประมำณ 2565  
มำปรับใช้และต่อยอด  
     2.2 ซักซ้อม/ทดสอบระบบ รวมถึงซ้อมคิวกำร
จัดกิจกรรมล่วงหน้ำหลำย ๆ รอบ เมื่อพบปัญหำ
หรือจุดใดที่ยังไม่ลงตัว จะสำมำรถปรับแก้ไข 
ป้องกัน หรือเพ่ิมเติม เพ่ือกำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรม
ทีร่ำบรื่นและสอดรับกำรให้ได้มำกที่สุด รวมถึงหำก
พบปัญหำเฉพำะหน้ำใดที่อำจเกิดข้ึนระหว่ำงจัด
กิจกรรม ก็จะสำมำรถปรับแก้ไขได้โดยกำรใช้ข้อมูล
เบื้องต้นที่มีอยู่ได้ทันท่วงที 

 

7.  รายงานสรุปผลการประเมินกิจกรรม 
  จำกจ ำนวนผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทั้งหมด 108 คน มีผู้ตอบแบบประเมินท้ังสิ้น 87 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.56   ของผู้เข้ำร่วมกิจกรรมทั้งหมด โดยผู้ที่ตอบแบบประเมินมำกท่ีสุด คือ บุคลำกร (ร้อยละ 60.92)  
ผลกำรประเมิน สรุปได้ดังนี้ 
   1. ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมมากที่สุด คือ บุคลำกรของห้องสมุด (ร้อยละ 
27.59)  
   2. แรงบันดาลใจหรือประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมำกที่สุด (x=4.79) 
    3. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมำกที่สุด (x=4.83)  
  รำยละเอียดดังตำรำง 
 
ตาราง 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
บุคลำกร  53 60.92 
นิสิตปริญญำตรี 28 32.18 
อำจำรย์/นักวิจัย 6 6.90 

รวม 87 100.00 
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ตาราง 2 ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรม 
ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรม จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

บุคลำกรของห้องสมุด 24 27.59 
เฟซบุ๊กหรือไลน์ของห้องสมุด 19 21.84 
เพ่ือน/อำจำรย์ 17 19.54 
ช่องทำงประชำสัมพันธ์ต่ำง ๆ ของมหำวิทยำลัย  15 17.24 
อีเมลแจ้งข่ำวสำรของห้องสมุด 8 9.20 
เว็บไซต์ของห้องสมุด 2 2.30 
บุคลำกรในคณะ 1 1.15 
โปสเตอร์ที่ประกำศติดบอร์ดห้องสมุด มศว 1 1.15 

รวม 87 100.00 
 
ตาราง 3 ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

x  SD. ร้อยละ แปลผล 
แรงบันดำลใจหรือประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 4.79 0.46 95.86 มำกที่สุด 
ควำมพึงพอใจโดยรวมในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 4.83 0.41 96.55 มำกที่สุด 

 
ตาราง 4 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมกิจกรรม (ผู้แสดงควำมคิดเห็นจ ำนวน 39 คน) 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
1. ได้แนวคิดท่ีดีในกำรสร้ำงควำมสุขให้กับชีวิต / ได้ข้อคิดมำกมำย ค ำคมดี ๆ /  
   ได้แง่คิดในกำรใช้ชีวิตเป็นอย่ำงมำก / ได้รับแนวคิดเพ่ือปรับเปลี่ยนมุมมองในชีวิต 
   ให้ดีขึ้น /  ได้แนวคิดที่น ำไปใช้กับตัวเอง ครอบครัว เพ่ือนร่วมงำน และสังคม 
   บนโลกใบนี้ / ได้แรงบันดำลใจในกำรกลับไปทวบทวนเองว่ำ เรำใช้ชีวิตอยู่บน 
   ควำมรอบคอบและไม่ประมำทแล้วหรือยังเพรำะอนำคตเป็นเรื่องที่ไม่แน่นอน /  
   ช่วยท ำให้กำรคิดในเรื่องต่ำง ๆ เปลี่ยนไปเยอะมำก / ได้รับฟังสิ่งที่เป็นพลังใจดี ๆ  
   ในกำรใช้ชีวิตและสำมำรถน ำไปปรับใช้กับตัวเรำได้ / มีกำรให้คิดค ำถำม /  
   สุขให้ได้ทุกครั้งภำยใต้เหตุกำรณ์ที่พบนั้น ๆ / ได้รับพลังงำนดี ๆ ในกำรใช้ชีวิต 
   มำกขึ้น / ได้เรียนรู้ที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติบำงอย่ำงต่อเรื่องบำงเรื่องและ 
   มองเห็นควำมสุขจำกสิ่งที่เรำเป็นและสิ่งที่เรำมี / ช่วยให้มองเห็นสัจจธรรมใน 
   กำรใช้ชีวิต "ร้องไห้ได้... ตบแป้งแล้วไปต่อ" / ได้แรงบันดำลใจในกำรใช้ชีวิต 
   ให้มีควำมสุข 
 
 

20 
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ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
2. เป็นกิจกรรมที่ดีมำก / เป็นกิจกรรมที่สร้ำงแรงบันดำลใจที่ดีที่สุด / มีประโยชน์ 
   ในกำรใช้ชีวิตมำก (เหมำะกับคนที่ก ำลังมีปัญหำในชีวิต สร้ำงแรงบันดำลใจ)  
   ชอบมำก ขอชื่นชม 

18 

3. เป็นกำรเชิญวิทยำกรที่น่ำสนใจมำก ๆ วิทยำกรเยี่ยมมำก พูดได้ชัดเจนมำก  
   เสียงหวำนมำก ตอบได้ทุกค ำถำม 

4 

4. อยำกให้เพ่ิมเวลำ อยำกให้มีอบรมทั้งวัน 4 
5. อยำกให้จัดกิจกรรมแบบนี้บ่อย ๆ 3 
6. สนุก ฟังแล้วไม่น่ำเบื่อ 2 
7. อยำกให้จัดอีกแบบออนไซต์ 1 
8. ระบบเสียงและภำพชัดเจน 1 
9. ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมเหมำะสม 1 
10. อยำกให้มีกิจกรรมที่ให้ทุกคนสำมำรถเข้ำร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นได้ 1 
11. ขอบคุณพ่ี ๆ ทุกคนมำก ๆ ที่ใส่ใจในกำรอ่ำนค ำถำมและตอบค ำถำม 1 

 
ตาราง 5 หัวข้อหรือวิทยากรที่ต้องการเสนอส าหรับกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในครั้งต่อไป  
            (ผู้เสนอจ ำนวน 19 คน) 

หัวข้อ/วิทยากร ความถี่ 
1. หัวข้อ  
    1.1 ควำมรัก กำรใช้ชีวิตได้โดยไม่มีเธอ 2 
    1.2 กำรสร้ำงทัศนคติเชิงบวกกับกำรท ำงำนในปัจจุบัน กำรใช้ชีวิตในวัยท ำงำน 2 
    1.3 เข้ำใจควำมต่ำงอย่ำงตัวแม่ (ต่ำงอำยุต่ำงมุมมองอยำกให้มำแชร์ ๆ ไอเดียกัน) 1 
    1.4 ควำมสุขที่ดี มันคืออะไร 1 
    1.5 กำรเรียนในมหำวิทยำลัย 1 
    1.6 วธิีใช้โซเชียลมีเดียให้เกิดควำมสุขกับตนเอง 1 
    1.7 กำรเงิน 1 
    1.8 เก่งในแบบของตัวเอง 1 
    1.9 กำรเห็นคุณค่ำของตนเอง 1 
2. วิทยากร  
    2.1 ขอเป็นพี่อ้อยอีก 2 
    2.2 คุณรวิศ หำญอุตสำหะ หัวข้อแผนกำรใช้ชีวิตและกำรเข้ำใจชีวิต 1 
    2.3 ดีเจต้นหอม จำกรำยกำรพุทธทอล์ค พุทธโทร 1 
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หัวข้อ/วิทยากร ความถี่ 
2. วิทยากร (ต่อ)  
    2.4 น้ำเน็ก 1 
    2.5 คุณจอมขวัญ หลำวเพ็ชร์ หัวข้อกำรท ำสื่อและกำรรับฟังข่ำวสำรต่ำง ๆ  
         จำกสื่อ 

1 

    2.6 @kidmakk หัวข้อแค่โอบกอดตัวเองให้เป็น 1 
    2.7 Chong Charis (ณอง คำริส) 1 

 

8. รายงานการใช้งบประมาณ 
 ใช้งบประมำณเงินรำยได้ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566  งบเงินอุดหนุน  แผนงำนยุทธศำสตร์
พัฒนำศักยภำพคนตลอดช่วงชีวิต  ผลผลิตผู้ส ำเร็จกำรศึกษำด้ำนสังคมศำสตร์  โดยงบประมำณที่ใช้ในกำร
ด ำเนินกิจกรรม  ทั้งสิ้น 4,000.00 บำท  (สี่พันบำทถ้วน) 
 

9. ปัญหาและอุปสรรคการด าเนินกิจกรรม  
 1. ไม่มีอำสำสมัครเข้ำร่วมในช่วงของกิจกรรม แม้ว่ำพิธีกรและวิทยำกรจะพยำยำมยกตัวอย่ำงหรือ
ให้แนวทำงเพ่ือเชิญชวน 
  2. มีผู้ซักถำมวิทยำกรจ ำนวนน้อย ซึ่งผิดจำกควำมคำดหมำยที่คิดว่ำจะมีผู้ซักถำมวิทยำกรเป็น
จ ำนวนมำกจึงเตรียมเวลำในช่วงซักถำมไว้พอสมควร ทั้งนี้อำจเพรำะผู้เข้ำร่วมกิจกรรมรู้สึกไม่สะดวกใจ 
ในกำรบอกเล่ำปัญหำหรือควำมรู้สึกของตนเองในที่สำธำรณะ แม้ว่ำทำงทีมงำนจะไม่ให้แนะน ำตัวก็ตำม 
  

10. ข้อเสนอแนะ 
  1. ควรมีกำรเตรียมคน (หน้ำม้ำ) ส ำหรับเข้ำร่วมกิจกรรมในกรณีไม่มีอำสำสมัครเข้ำร่วมกิจกรรม 
เพ่ือไม่ให้เสียบรรยำกำศ 
  2. กรณีเป็นกำรซักถำมในเรื่องส่วนตัวที่ไม่เหมำะกับกำรเปิดเผยตัวตน สำมำรถใช้วิธีดังนี้  
        2.1 แจ้งผู้เข้ำร่วมให้ส่งค ำถำมมำยังช่องข้อควำมโดยส่งตรงถึงผู้จัดห้องประชุมออนไลน์ 
(Host) เพ่ือให้ทำงพิธีกรสอบถำมแทนให้ 
        2.2 แจ้งผู้เข้ำร่วมให้เปลี่ยนชื่อและไม่ต้องเปิดกล้อง กรณีต้องกำรซักถำมวิทยำกรด้วยตนเอง 
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11. ภาพประกอบ  
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