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แนวปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

โครงการหองสมดุสเีขียว สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประจําปงบประมาณ 2561   

 

   ดาน บริเวณทํางานของบุคลากร บริเวณบริการผูใช 

1. ดานสาธารณูปโภค (น้ํา ไฟ ลิฟต: การดูแล การอนุรักษ) 

 

 

 

1.1 น้ํา 

1. รณรงคเรื่องวิธีการใชน้ําอยางประหยัดท้ังท่ีบานและท่ีทํางานรวมถึง   

   ประโยชนและความจําเปนของน้ําในชีวิตประจําวัน 

2. ขอความรวมมือบุคลากรหองสมุดในการสอดสองดูแลการทํางานของ 

   อุปกรณท่ีเก่ียวของกับการใชน้ําในพ้ืนท่ีของตนเอง ใหอยูในสภาพดี  

   พรอมใชงาน และแจงผูมีหนาท่ีเก่ียวของทราบเม่ือพบอุปกรณ 

   ชํารุดหรือทํางานผิดปกติ 

 

1. รณรงคเรื่องวิธีการใชน้ําอยางประหยัดท่ีบานและท่ีทํางานรวมถึง 

   ประโยชนและความจําเปนของน้ําในชีวิตประจําวัน 

2. ประชาสัมพันธใหผูใชบริการทราบถึงจุดรับแจงเม่ือพบอุปกรณท่ีมี  

    ปญหาหรือชํารุด 

3. เปดโอกาสใหผูใชบริการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการประหยัด 

    พลังงาน 

 

 

 

 

1.2 ระบบไฟฟา แสงสวาง 

 

 

 

1. เปดไฟฟาตามความจําเปนของการใชแสงสวางหรือเฉพาะสวนท่ีมี 

    คนทํางาน 

2. ปดไฟทุกครั้งเม่ือไมมีคนทํางาน และเวลาพักรับประทานอาหาร 

    กลางวัน 

3.  เปดโอกาสใหบุคลากรหองสมุดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ 

    ประหยัดพลังงาน 

 

1. เปดไฟฟาฟาตามความจําเปนของการใชแสงสวางหรือเฉพาะสวน 

   ท่ีมีผูใชบริการ 

2. เปดโอกาสใหผูใชบริการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการประหยัด 

    พลังงาน 
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   ดาน บริเวณทํางานของบุคลากร บริเวณบริการผูใช 

1.2 ระบบไฟฟา แสงสวาง  

(ตอ) 

4. จัดอบรม/กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือสรางความเขาใจและแนว 

   ปฏิบัติในเรื่องการประหยัดไฟฟาใหกับบุคลากรหองสมุด 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 เครื่องปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 

2. ปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 30 นาที    

    (ยกเวนพ้ืนท่ีบริการ/สํานักงานท่ีมีการสลับกันพักกลางวัน) และกอน 

    เลิกงาน 30 นาที 

3. หากไมมีบุคลากรอยูในหองทํางานเกิน 1 ชั่วโมง ตองปด 

    เครื่องปรับอากาศทุกครั้ง 

4. สําหรับหองประชุม ใหเปดเครื่องปรับอากาศกอนการประชุม 15 นาที    

   และเม่ือใชงานเสร็จ ใหผูรับผิดชอบปดเครื่องปรับอากาศทันที 

5. ปดประตู หนาตางใหสนิทเม่ือมีการเปดเครื่องปรับอากาศ เชน ประตู

หองน้ํา 

 

 

หมายเหตุ  

    พิจารณาการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศไดตามความเหมาะสมของ 

สภาพอากาศ 

1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส  

2. กําหนดเวลาเปด-ปด เครื่องปรับอากาศ และผูรับผิดชอบประจําชั้น 

สํานักหอสมุดกลาง 

ชวงเปดภาคเรียน   วันจันทร-ศุกร  

                         ชั้น 1 เปดเวลา 8.40 - 19.00 น. 

                         ชั้น 2 เปดเวลา 8.15 - 19.00 น. 

                         ชั้น 3 เปดเวลา 8.30 - 19.00 น. 

                         ชั้น 4 เปดเวลา 8.30 - 19.00 น. 

                         ชั้น 5 เปดเวลา 8.50 - 17.00 น. 

                         ชั้น 6 เปดเวลา 9.00 - 16.00 น. 

                        วันเสาร-วันอาทิตย  

                         ชั้น 1 เปดเวลา 10.30 - 17.00 น. 

                         ชั้น 2 เปดเวลา 10.30 - 17.00 น. 

                         ชั้น 3 เปดเวลา 10.30 - 17.00 น. 

                         ชั้น 4 เปดเวลา 10.30 - 17.00 น. 

                         ชั้น 5 เปดเวลา 10.30 - 16.00 น. 

                         ชั้น 6 งดเปดเครื่องปรับอากาศ 
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   ดาน บริเวณทํางานของบุคลากร บริเวณบริการผูใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 เครื่องปรับอากาศ (ตอ) 

 

 

 

สํานักหอสมุดกลาง (ตอ)   

หมายเหตุ: เวลาในการเปด-ปด อาจมีการปรับเปลี่ยนไดโดยใหพิจารณาเปน

กรณไีป 

ชวงปดภาคเรียน  

เปดเครื่องปรับอากาศตามเวลาปกติ และทุกชั้นปดเวลา 15.00 น. 

หองสมุดองครักษ 

ในสวนบริการเปดเครื่องปรับอากาศเหลื่อมเวลากันในแตละชั้นบริการ 

           ช้ัน 1 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.00 น. 

           ช้ัน 2 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 10.00 น. (หากมี  

            ผูใชบริการ เกิน 10 คน หรือสภาพอากาศรอน ปรับเวลา  

            เปน 9.30 น.) 

           ช้ัน 3 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 8.50 น. 

           ช้ัน 4 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.10 น. 

           ช้ัน 5 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.20 น. 

  *ทุกชั้นบริการปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาปดทําการ 30 นาที 

หมายเหตุ พิจารณาการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศไดตามความเหมาะสมของ

สภาพอากาศ 

3. สําหรับหองประชุม ใหเปดเครื่องปรับอากาศกอนการประชุม 15   

   นาที และเม่ือใชงานเสร็จ ใหผูรับผิดชอบปดเครื่องปรับอากาศทันที 

4. ปดประตู หนาตางใหสนิทเม่ือมีการเปดเครื่องปรับอากาศ เชน  

   ประตูหองน้ํา 
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   ดาน บริเวณทํางานของบุคลากร บริเวณบริการผูใช 

1.4 พัดลม  

 

1. ปดทุกครั้งหลังเลิกใช 

2. ถอดปลั๊กออกทุกครั้งหลังเลิกใช 

- 

 

1.5 คอมพิวเตอร 1. เม่ือไมใชคอมพิวเตอรเกิน15 นาทีใหปดหนาจอ หรือตั้งโหมด Sleep 

2. ปดเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือไมใชงานเกิน 2 ชั่วโมง 

 

1. ลดจํานวนการใชคอมพิวเตอรสืบคนของแตละชั้นลง หลังเวลา  

    16.00 น. (หากมีผูใชบริการนอย) 

2. ในชวงปดภาคเรียน หรือชวงเชา อาจจะพิจารณาเปดคอมพิวเตอร 

    สืบคนบางสวน (พิจารณาจากปริมาณผูใชบริการ) 

1.6 ลิฟต 1. ลิฟตบุคลากรเปด-ปดตามเวลา  ปฏิบัติงาน 

2. รณรงคใหใชบันไดกรณีข้ึนลงชั้นเดียว 

1. รณรงคใหใชบันไดกรณีข้ึนลงชั้นเดียว 

 

1.7 ส่ิงอํานวยความสะดวก 1. กําหนดชวงเวลาในการใชอุปกรณไฟฟา เชน กระติกน้ํารอน และเม่ือ

หมดชวงใชงาน ใหถอดปลั๊กออกทันที 

- 

1.8 อ่ืนๆ  

 

 

 

 

 

 

1. ประชาสัมพันธรายงานการใชไฟฟาใหบุคลากรหองสมุดทราบทุกเดือน 

2. รณรงคเรื่องการประหยัดไฟฟา  และการใชไฟฟาอยางรูคุณคา 

3. ขอความรวมมือบุคลากรหองสมุดในการสอดสองดูแลการทํางานของ 

   อุปกรณท่ีเก่ียวของกับการใชไฟฟาในพ้ืนท่ีของตนเองและแจงผูมีหนาท่ี

เก่ียวของทราบเม่ือพบอุปกรณชํารุดหรือทํางานผิดปกติ 

4. เปดโอกาสใหบุคลากรหองสมุดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ 

   ประหยัดพลังงาน 

5. จัดอบรม/กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือสรางความเขาใจและแนว  

   ปฏิบัติในเรื่องการประหยัดไฟฟาใหกับบุคลากรหองสมุด 

 

1. ประชาสัมพันธรายงานการใชไฟฟาแกผูใชบริการทราบทุกเดือน 

2. รณรงคเรื่องการประหยัดไฟฟา และการใชไฟฟาอยางรูคุณคา 

3. ประชาสัมพันธใหผูใชบริการทราบถึงจุดรับแจงเม่ือพบอุปกรณท่ีมี  

   ปญหาหรือชํารุด 

4. เปดโอกาสใหผูใชบริการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการประหยัด 

   พลังงาน 
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   ดาน บริเวณทํางานของบุคลากร บริเวณบริการผูใช 

2. ดานสภาพแวดลอม (การจัดการขยะ ความสะอาด) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีการจัดเก็บเอกสาร/สิ่งของตางๆ อยางเปนระเบียบ เหมาะสม  

    มีปายบอก/คูมือ (ถามี) และชื่อผูรับผิดชอบ (ในจุดท่ีควรมี) 

2. อุปกรณการทํางาน ครุภัณฑ พัสดุ อยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ 

3. มีการตรวจตรา ดูแลพ้ืนท่ีใหสะอาดและปลอดโปรงอยูเสมอ 

4. หลังเลิกใชงาน/เลิกงานควรจัดเก็บอุปกรณหรือเอกสารตางๆ ใหเขาท่ี 

5. มีการคัดแยกจัดการกับสิ่งของรอดําเนินการ/ทําลายตามระยะเวลา 

6. ลดการใชกระดาษโดยการสงอีเมล หรือใชกระดาษใหครบท้ัง 2 หนา 

7. มีการคัดแยกขยะ ไดแก ขวด พลาสติก  กระดาษสี กระดาษขาว 

8. รณรงคการลดการเกิดขยะ การจัดสภาพแวดลอมท่ีดี และการใช  

    ทรัพยากรอยางประหยัด คุมคา โดยการใชซํ้าหรือนํากลับมาใชใหม  

    เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 

 

 

1. มีการจัดวางอุปกรณและครุภัณฑอยางเปนระเบียบ เหมาะสม   

    สะดวกในการเขาถึง มีปาย/คูมือแนะนําการใช (ถามี) และชื่อ  

    ผูรับผิดชอบ (ในจุดท่ีควรมี) 

2. ครุภัณฑ พัสดุ อยูในสภาพพรอมใชงาน 

3. มีการตรวจตรา ดูแลพ้ืนท่ีใหสะอาดและปลอดโปรงอยูเสมอ 

4. มีปาย/สัญลักษณบอกทิศทางและขอมูลจําเปนในพ้ืนท่ี 

5. มีการคัดแยกขยะ ไดแก ขวดพลาสติก ขยะอิเล็กทรอนิกส 

   ฝาขวด/กระปอง 

6. รณรงคการใชทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาโดยการใชซํ้าหรือนํา   

    กลับมาใชใหม และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม รวมถึงรณรงคเรื่องการ  

    ลดการเกิดขยะ ผลเสียของขยะท่ีเปนพิษท่ีมีผลกระทบตอ 

    สิ่งแวดลอมและการจัดสภาพแวดลอมท่ีดี เชน การเก็บเกาอ้ีเขาท่ี 

    หลังการใชงาน การลดการสงเสียงดังภายในพ้ืนท่ีอาน การนํา 

    หนังสือไปวางท่ีชั้นพักหนังสือหลังการใชงาน เปนตน 

 


