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คํานํา 
 

“จิตอาสา” เปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคม มีจุดเริ่มตนจาก คุณธรรมและ
จริยธรรมของคน ในปจจุบันนี้มีการรณรงคการมีจิตอาสามากข้ึน ทําใหหลายองคกรดําเนินกิจกรรมท่ี
ชวยเหลือสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ กันมากข้ึน การดําเนินกิจกรรมดานจิตอาสา จะสงผลใหเกิดการ
สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางองคกรและชุมชน สรางความตระหนักในคุณคาของตนเอง ทําใหบุคลากร
เชื่อม่ันในการกระทําความดีชวยเหลือสังคม นอกจากนี้กิจกรรมจิตอาสาไดกลายเปนเครื่องมือสําคัญในการ
สรางพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมและจริยธรรมของตนเอง 
 ดังนั้นหอสมุด มศว องครักษ เปนหนวยงานหนึ่งท่ีตระหนักถึงการชวยเหลือสังคม จึงจัดกิจกรรม
เพ่ือชวยเหลือสังคมข้ึน โดยกิจกรรมท่ีจัดในครั้งนี้คือ การถักหมวกไหมพรมสําหรับผูประสบภัยหนาว และ
สําหรับผูปวยมะเร็ง และกิจกรรมหนังสือขางเตียง 

การดําเนินกิจกรรมในครั้งนี้ประสบความสําเร็จไดดวยดี ดวยความรวมแรงรวมใจของบุคลากร 
หอสมุด มศว องครักษทุกคน ท่ีมีจิตอาสารวมกัน 
 
  
 
 

สุจิตรา  รัตนสิน 
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สารบัญ 
  
เรื่อง หนา 
     ท่ีมาและนโยบายในการสนับสนุน โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม     6         
     สรุปกิจกรรมโครงการโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 7 
     รายงานผลการประเมินโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 13 
 
ภาคผนวก 

 

1. โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 17 
2. ขออนุมัติโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 22 
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รายงานผลการดําเนินงานของโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
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ท่ีมาและนโยบายในการสนับสนุนโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
หอสมดุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

 
 การดําเนินกิจกรรมดานจิตอาสาจะสงผลใหเกิดการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางองคกรและ
ชุมชน และสงเสริมใหบุคลากรมีความเชื่อม่ันในการกระทําความดีชวยเหลือสังคม นอกจากนี้กิจกรรมจิต
อาสาไดกลายเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมและจริยธรรมของตนเอง เพราะ
การชวยเหลือสังคมดวยจิตอาสา ถือเปนการอุทิศกําลังกาย ความสามารถและเวลาอันมีคาของตนเองเพ่ือ
กอประโยชนตอสวนรวม ทุกคนสามารถแบงปนเวลาใหกับสังคม เวลาเหลานี้คือทุนของความมุงม่ันตั้งใจ
ของผูท่ีจะชวยเหลือสังคมเพราะการใหเวลาถือวาเปนการมอบสมบัติล้ําคาท่ีเราทุกคนมีอยูอยางเทาเทียม
กันใหแกสวนรวมและใหแกกันและกัน อีกท้ังมีบริการเสริมความรู ความเขาใจ ทักษะ เตรียมความพรอม
ใหกับสังคมและองคกร รวมท้ังการแลกเปลีย่นเรียนรูสะทอนแบงปนประสบการณหลังกิจกรรม 
 หอสมุด มศว องครักษ เปนหนวยงานหนึ่งท่ีตระหนักถึงการชวยเหลือสังคม ดวยความรวมมือ 
รวมใจของบุคลากรของหอสมุดทุกคนจึงไดดําเนินกิจกรรมจิตอาสามาอยางตอเนื่อง และในปนี้กิจกรรม
ของโครงการจิตอาสามี 2 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมหนังสือขางเตียง 2. กิจกรรม ถักอุน ใหคลายหนาว  
ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมมีดังนี้ 
 1. กิจกรรมหนังสือขางเตียง  เปนกิจกรรมเยียวยาผูปวยในรูปแบบการฟงหนังสือเสียง เพ่ือการ
ชวยเหลือผูปวยใหเขารูสึกคลายกังวลกับความเจ็บปวยท่ีเผชิญอยู การฟงจะชวยใหผูปวยมีสมาธิมากข้ึน 
เม่ือมีสมาธิใจก็เริ่มพบกับความสุข จิตใจท่ีเคยวุนวาย คิดกังวลเรื่องตางๆ ก็จะสงบลง เม่ือใจสงบ ใจจะ
สบาย ความทุรนทุรายท่ีมีจึงเหลือแคเพียงความไมสบายทางกายเทานั้น การท่ีใจสบายนี้นอกจากจะไม
ชวยซํ้าเติมใหอาการทางกายเพ่ิมข้ึนแลว ยังสงผลใหอาการทางกายบรรเทาลงไปไดมากข้ึนดวย และเม่ือ 
ฟงบอยๆ ชวยใหผูปวยรูสึกปลอยวางไดงายข้ึน โดยมีรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ 
  1.  จัดกิจกรรมรวมกับผูปวยระยะพักฟนของโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ  
โดยความรวมมือกับพยาบาลประจําวอรดเปนผูสํารวจผูปวยท่ีตองการรวมกิจกรรมกับหอสมุด มศว 
องครักษ 
  2.  นํารายชื่อหนังสือเสียงท่ีหองสมุดมีใหบริการไปใหผูปวยเลือกเรื่องท่ีสนใจ   
  3.  บันทึกหนังสือเสียงเลมท่ีผูปวยคัดเลือกใสเครื่องเลน MP3  
  4.  นําเครื่องเลน MP3 ท่ีบันทึกหนังสือเสียงพรอมหูฟง ไปใหบริการแกผูปวย  
ณ โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ โดยมีการประสานงานกับพยาบาลประจําวอรด 
 
 2. กิจกรรมถักอุนใหคลายหนาว เปนกิจกรรมของหอสมุด มศว องครักษรวมมือกับเครือขายอาสา
อิสระ “โรงบมอารมณสุข” ท่ีชวยกันแปงปนน้ําใจดวยการถักเครื่องกันหนาว เชน หมวกไหมพรม ผาพันคอ
ไหมพรม สําหรับผูประสบภัยหนาวในพ้ืนท่ีหางไกล มอบใหท้ังเด็กและผูใหญรวมถึงพระภิกษุสงฆ นอกจากนี้
รวมถึงการถักหมวกสําหรับผูปวยมะเร็งท่ีรอการฉายแสงดวย ซ่ึงรูปแบบกิจกรรม คือ บุคลากรของหอสมุด 
มศว องครักษ ไดรับการฝกอบรมการถักไหมพรมจากวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญทางดานการถักไหมพรม 
และดําเนินการถักชิ้นงานสงมอบใหกับเครือขายอาสาอิสระ “โรงบมอารมณสุข” เพ่ือใหทางเครือขายนําไป
มอบใหกับผูประสบภัยหนาวในทองถ่ินหางไกล ชิ้นงานผาพันคอท่ีนํามอบใหกับเครือขายอาสาอิสระ มีจํานวน 
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15 ชิ้น และสงมอบหมวกไหมพรมใหกับโรงพยาบาลมหาวิชราลงกรณ ธัญบุรี จ.ปทุมธานี จํานวน 15 ชิ้นงาน 
เพ่ือใหทางโรงพยาบาลมอบใหกับผูปวยมะเร็งตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรหอสมุด มศว องครักษ มีจิตอาสารวมกันจัดทํากิจกรรมเพ่ือสังคม 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 1. โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อําเภอองครักษ  
จังหวัดนครนายก 
 2. หอสมุด มศว องครักษ  
 
ผูเขารวมโครงการ 
 1. ผูปวยระยะฟกฟนในโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ  จํานวน 50 คน 
 2. บุคลากรหอสมุด มศว องครักษ และผูท่ีสนใจเขารวมโครงการ      จํานวน 32 คน 
 
ดัชนีช้ีวัด 
          1. ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจไมต่ํากวารอยละ 90  
          ผลผลิต 
  กิจกรรมท่ี 1 หนังสือขางเตียง มีผูเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา 50 คน 
  กิจกรรมท่ี 2 ถักอุนใหคลายหนาว มีผูเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา 32 คน 
 
      ผลผลิตเชิงคุณภาพ 
            ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมในระดับมากไมนอยกวารอยละ 90 
  
 ผลลัพธ 
           ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูสึกภาคภูมิใจท่ีเปนสวนหนึ่งในการชวยเหลือสังคมและสามารถ
ดําเนินกิจกรรมนี้ไดอยางตอเนื่อง  
 
สรุปกิจกรรมโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
 1.  กิจกรรมหนังสือขางเตียง เปนกิจกรรมเยียวยาผูปวยในรูปแบบการฟงหนังสือเสียง เพ่ือการ
ชวยเหลือผูปวยใหเขารูสึกคลายกังวลกับความเจ็บปวยท่ีเผชิญอยู การฟงจะชวยใหผูปวยมีสมาธิมากข้ึน 
เม่ือมีสมาธิใจก็เริ่มพบกับความสุข จิตใจท่ีเคยวุนวาย คิดกังวลเรื่องตางๆ ก็จะสงบลง เม่ือใจสงบ ใจจะ
สบาย ความทุรนทุรายท่ีมีจึงเหลือแคเพียงความไมสบายทางกายเทานั้น การท่ีใจสบายนี้นอกจากจะไม
ชวยซํ้าเติมใหอาการทางกายเพ่ิมข้ึนแลว ยังสงผลใหอาการทางกายบรรเทาลงไปไดมากข้ึนดวย และเม่ือฟง
บอยๆ ชวยใหผูปวยรูสึกปลอยวางไดงายข้ึน โดยมีรูปแบบการจัดกิจกรรมรวมกับผูปวยระยะพักฟนและ
ระยะสุดทายของโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ ซ่ึงไดรับความรวมมือกับพยาบาลประจํา
วอรดเปนผูสํารวจผูปวยท่ีตองการรวมกิจกรรมกับหอสมุด มศว องครักษ 
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ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 
1. นํารายชื่อหนังสือเสียงท่ีหองสมุดมีใหบริการ ไปใหผูปวยเลือก รวมท้ังเราคัดเลือกเรื่องเอง

โดยเนนแนวธรรมะไปใหผูปวยระยะสุดทายฟงดวย 
2. บันทึกหนังสือเสียงเลมท่ีผูปวยคัดเลือกใสเครื่องเลน MP3  
3. นําเครื่องเลน MP3 ท่ีบันทึกหนังสือเสียงพรอมหูฟง ไปใหบริการแกผูปวย ณ โรงพยาบาล

ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ โดยมีการประสานงานกับพยาบาลประจําวอรด 

ผลการดําเนินกิจกรรมหนังสือขางเตียง 

 ดําเนินกิจกรรมโดยนําหนังสือเสียงท่ีบันทึกลงในเครื่องเลน MP3 ไปใหผูปวยระยะสุดทาย
และระยะฟกฟนท่ีโรงพยาบาลศูนยการแพทย มีผูปวยเขารวมกิจกรรม จํานวน 20 คน ซ่ึงผูปวยระยะ
สุดทายจะฟงหนังสือเสียงในแนวธรรมะ โดยมีพยาบาลเปนผูชวยเหลือเอาเครื่อง MP3 ใสหูใหฟง ผูปวย
ระยะสุดทายนั้นแมรางกายจะทรุดโทรมลงแตการรับรูและไดยินนั้นยังคงอยู และผูปวยบางคนยัง
ตอบสนองไดดี ดังนั้นการชวยเหลือใหเขาไดรับสิ่งท่ีชวยใหผอนคลายไดบางจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับผูท่ีมีจิตอาสา  

รายช่ือหนังสือเสียงท่ีนําไปใหผูปวยฟง จํานวน 30 เรื่อง 

1 
100 เรื่องเกาเลาสนุก, นานาสาระวัฒนธรรมไทย เลม 3 [sound recording] / โดย โรม บุนนาค,            
กรมศิลปากร. 

2 www.คุณยา.com [sound recording] / โดย แกวเกา. 

3 กระทอมแสงเงิน [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

4 กําลังความคิด, มันสมอง [sound recording] / โดย หลวงวิจิตรวาทการ. 

5 กําลังใจ--รวมนวนิยาย 5 เรื่อง [sound recording] / โดย หลวงวิจิตรวาทการ. 

6 กุศโลบายสรางความยิ่งใหญ [sound recording] / โดย พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ. 

7 กุหลาบในสวนเล็กๆ, อีสป 2007, ชิงสุกดับโศก [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

8 เกราะเกร็ด--ชีวิตชุมชนมอญริมน้ําเจาพระยา, ดินแดนแหงแสงตะวัน [sound recording] /             
โครงการผลิตหนังสือเสียงเพ่ือคนพิการและผูดอยโอกาสทางสื่อสิ่งพิมพ. 

9 ขุนชาง ขุนแผน วรรณกรรมชิ้นเอกของไทย [sound recording] / โครงการผลิตหนังสือเสียงเพ่ือคนพิการ
และผูดอยโอกาสทางสื่อสิ่งพิมพ. 

10 คุณยายหวานซาสสส, คุณปูแวนตาโต [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

11 จดหมายถึงดวงดาว, ผูหญิงใกลวัด [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 
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12 จิตสดใสแมกายพิการ, การตอสูกับชีวิตในโลกมืด, ถาฉันมีดวงตา อเมริกาอาจอยูไกล [sound recording] / 
กําพล ทองบุญนุม, นฤมล จันทรากูล. 

13 เชาชื่น คืนฉาย [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

14 ดวยสองมือแมนี้ท่ีสรางโลก, ผูหญิงคนนั้นชื่อบุญรอด [sound recording] / โดย โบตั๋น. 

15 ธรรมะติดปก ธรรมะหลับสบาย ธรรมะดับรอน ธรรมะบันดาล [Sound recording] / โดย ว.วชิรเมธี. 

16 นกกระจาบกลอนสวด, พระสี่เสารกลอนสวด, บทละครนอกเรื่องแกวหนามา [sound recording] /          
โดย โรม บุนนาค,   กรมศิลปากร. 

17 นิทานสนุกปลุกใจ, นิทานธรรมะบันเทิง, เทศนาวาไรตี้ [sound recording] / พระพิจิตรธรรมพาที. 

18 ปญญาสชาดก เลม 1 [sound recording] / โดย กรมศิลปากร. 

19 ปญญาสชาดก เลม 2 [sound recording] / โดย กรมศิลปากร. 

20 ผจญภัยทุงกุลารองไห [sound recording] / โดย คําพูน บุญทวี. 

21 ภาษิตพอสอน, ประชุมสุภาษิตพระรวง, นิทานไทย [sound recording] / โดย กระทรวงศึกษาธิการ. 

22 มิลินทปญหา--ปุจฉา--วิสัชนาปญหาธรรม [sound recording] / โดย กรมศิลปากร. 

23 แมท้ังโลกเปนเชนนี้, ขวัญสงฆ, อลวนบนหลังคา [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

24 ยามบายวันเสาร ยามเชาวันอาทิตย, เด็กหญิงแหงกลางคืน [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

25 รังนกบนปลายไม, เท่ียวบินยามเชา [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

26 รัตนโกสินทร [sound recording] / โดย ว.วินิจฉัยกุล. 

27 สองฝงคลอง [sound recording] / โดย ว.วินิจฉัยกุล. 

28 สูชีวิต--เคราะหสรางโอกาส, พรุงนี้ยังไมสายไป, ยังไงวันนี้--ก็ดีเสมอ [sound recording] /                     
โดย วิริยะ นามศิริพงศพันธุ, นภัทร พุกกะณะสุต, สุนันทา แซเฮา 

29 หมูบานคนฝนดี, ในสวนฝน [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 
30 อานหนังสือเลมนี้เถอะ--ท่ีรัก, บานหนังสือในหัวใจ, อยากจะเขียนแทบตาย (จริงๆนะ) [sound recording] / 

โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 
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รูปถายกิจกรรมหนังสือขางเตียง  

 

 

 

 

 

 

2. กิจกรรม ถักอุนใหคลายหนาว เปนกิจกรรมของหอสมุด มศว องครักษ ท่ีบุคลากรชวยกันแบงปนน้ําใจ
ดวยการถักเครื่องกันหนาว เชน หมวกไหมพรม ผาพันคอไหมพรม สําหรับผูประสบภัยหนาวในพ้ืนท่ี
จังหวัดเชียงราย เพ่ือมอบใหท้ังเด็กและผูใหญรวมถึงพระภิกษุสงฆ นอกจากนี้รวมถึงการถักหมวกสําหรับ
ผูปวยมะเร็งท่ีรอการฉายแสงดวย  

ผลการดําเนินกิจกรรมกิจกรรม ถักอุนใหคลายหนาว 

บุคลากรของหอสมุด มศว องครักษ ไดรับการฝกอบรมการถักไหมพรมจากวิทยากรท่ีมีความ
เชี่ยวชาญทางดานการถักไหมพรม และดําเนินการถักชิ้นงานจนสําเร็จตามความตองการ แตไมไดนําไป
มอบใหกับทางเครือขายอาสาอิสระ “โรงบมอารมณสุข” ตามท่ีระบุไวในโครงการ เนื่องจากทางเครือขาย
ไดงดรับชิ้นงาน ทางหอสมุดจึงไดนําไปมอบใหกับทานพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิระเมธี) เพ่ือใหทาน
ไดแจกจายหมวกและผาพันคอแกผูประสบภัยหนาวท่ีศูนยวิปสสนาไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก อ.เมือง   
จ.เชียงราย  จํานวน 25 ช้ิน และสงมอบหมวกไหมพรมใหกับโรงพยาบาลมหาวิชราลงกรณ ธัญบุรี   
จ.ปทุมธานี จํานวน 18 ช้ินงาน เพ่ือใหทางโรงพยาบาลมอบใหกับผูปวยมะเร็งตอไป 
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รูปถายผลงานการถักหมวกและผาพันคอ ของบุคลากรหอสมุด มศว องครักษ 
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รูปภาพมอบหมวกแกผูปวยมะเร็ง ณ โรงพยาบาลธญับุร ี
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ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

บุคลากรหอสมุด มศว องครักษ มีจิตอาสารวมกันชวยเหลือสังคมและสามารถนําความรูท่ีไดรับ 
ไปดําเนินกิจกรรมตอเนื่องได 
 
รายงานผลประเมินโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 

ผลการประเมินกิจกรรมหนังสือขางเตียง 
ผูเขารวมโครงการและตอบแบบสอบถามจํานวนผูเขารวมโครงการ 20 คน 
แบบสอบถามไดรับคืนมา จํานวน 15 ฉบับ คิดเปนรอยละ 75 ของผูเขารวมโครงการ 

ท้ังหมด จากจํานวนแบบสอบถาม 20 ฉบับ วิเคราะหแบบสอบถามไดผลดังนี้  
จากแบบสอบถามไดกําหนดใหคาน้ําหนักคะแนน ของขอคําถามในแบบสอบถามดังนี้ 
  5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก 
  3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
  2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
  1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
เกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.50-5.00   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.50-2.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-1.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
เฉล่ีย 

ระดับความ
พึงพอใจ 

 ดานวิทยากร   
1. ทานไดรับความรู ความบันเทิง 4.56 มากท่ีสดุ 
2. ทานไดรับการผอนคลายจิตใจ 4.43 มาก 
3. ทานพึงพอใจโดยรวมตอการเขารวมกิจกรรมนี้ 4.57 มากท่ีสุด 
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จากการวิเคราะหแบบประเมิน จะเห็นวาผูเขารวมโครงการไดรับความรู ความบันเทิง ระดับมาก
ท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.56) และชวยการผานคลายจิตใจอยูในระดับมาก (ระดับคะแนน 4.43) และมีความ
พึงพอใจโดยรวมตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.57)  

 
สรุปผลการประเมิน 
จะเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมหนังสือขางเตียง จะเปนผูปวยระยะพักฟนและผูปวยหนัก ของ

โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ มีความพึงพอใจตอกิจกรรมนี้สูงกวาระดับคะแนน 4 ซ่ึงมีคา
คะแนนสูงกวาดัชนีท่ีกําหนดไว และมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 20 คน ซ่ึงจํานวนผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรม
นอยกวาเปาหมายท่ีกําหนดไว และผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากท่ีสุด รอยละ 
90.4 และอยากใหกิจกรรมนี้ดําเนินการตอไป   

 
ผลการประเมินกิจกรรมถักอุนใหคลายหนาว 

ผูเขารวมโครงการและตอบแบบสอบถามจํานวนผูเขารวมโครงการ   22   คน 
แบบสอบถามไดรับคืนมา จํานวน 19 ฉบับ คิดเปนรอยละ 86.36 ของผูเขารวมโครงการ

ท้ังหมด จากจํานวนแบบสอบถาม 22 ฉบับ วิเคราะหแบบสอบถามไดผลดังนี้  
 
จากแบบสอบถามไดกําหนดใหคาน้ําหนักคะแนน ของขอคําถามในแบบสอบถามดังนี้ 
  5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก 
  3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
  2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
  1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
 
เกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.50-5.00   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.50-2.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-1.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
เฉล่ีย 

ระดับความ
พึงพอใจ 

 ดานวิทยากร   
      - ประโยชนทีไ่ดรับจากการถักหมวก/ผาพันคอ 4.75 ดีมาก 
      - ความพึงพอใจจากการจดักิจกรรมในคร้ังนี ้ 4.89 ดีมาก 
      - ระยะเวลาในการจัดทํามคีวามเหมาะสม 4.52 ดีมาก 
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จากการวิเคราะหแบบประเมิน จะเห็นวาผูเขารวมโครงการไดรับประโยชนจากการถักหมวก/
ผาพันคออยูในระดับมากท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.75) มีความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้อยูใน
ระดับมากท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.89) และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน (ระดับ
คะแนน 4.58)  

สรุปผลการประเมิน 
จะเห็นวาผูเขารวมโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคมมีความพึงพอใจตอกิจกรรมนี้สูงกวาระดับ

คะแนน 4 ซ่ึงมีคาคะแนนสูงกวาดัชนีท่ีกําหนดไว และมีผูเขารวมกิจกรรม 22 คน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมมี
ความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 94.8  
 
 
ส่ิงท่ีไดรับจากโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม มีดังนี้ 

1. ไดรับความสุขใจ ท่ีไดชวยเหลือสังคมแมเพียงเล็กนอย 
2. สามารถนํามาปฏิบัติตอได 
3. เปนแรงกระตุนใหถักหมวกเพ่ือบริจาคกลุมอ่ืนๆ ตอไป 
4. ชวยใหมีสมาธิ 
5. ทําใหเรามีความอดทน ใชเวลาวางเปนประโยชนและยังสามารถสรางรายไดเสริมได 
6. ไดชวยเหลือสังคม รูจักการใหโดยไมหวังผลตอบแทน 
7. ชวยฝกฝนใหผูท่ีไมเคยทํามากอน สามารถนําไปใชเพ่ือสรางประโยชนใหกับผูอ่ืน หรือ

เพ่ือสรางอาชีพในอนาคต เปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดประโยชนและความสุขตอผูท่ีไดรับ
สิ่งของ 

 
ปญหาและขอเสนอแนะ 

1. ควรจัดกิจกรรมอยางนี้ตอไปอีกเพ่ือเปนการชวยเหลือสังคมและเปนการสงเสริมคุณธรรมของ
บุคลากรในการแบงปน 

2. กิจกรรมหนังสือขางเตียง มีผูปวยใหความสนใจนอย เนื่องจากเครื่องเลน MP3 ไมไดคุณภาพ
เทาท่ีควร เชน ไมสามารถเลือกปุมเลนตอเนื่องจากท่ีหยุดได เม่ือกลับมาฟงอีกครั้งหนังสือจะ
เริ่มตนใหม ทําใหตองฟงใหมตั้งแตตน 

3. เครื่องเลน MP3 หาย  
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ภาคผนวก 
 
 

1. โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
2. ขออนุมัตโิครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
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