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คํานํา 
 

“จิตอาสา” เปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคม มีจุดเริ่มตนจาก คุณธรรมและ
จริยธรรมของคน ในปจจุบันนี้มีการรณรงคการมีจิตอาสามากข้ึน ทําใหหลายองคกรดําเนินกิจกรรมท่ี
ชวยเหลือสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ กันมากข้ึน การดําเนินกิจกรรมดานจิตอาสา จะสงผลใหเกิดการ
สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางองคกรและชุมชน สรางความตระหนักในคุณคาของตนเอง ทําใหบุคลากร
เชื่อม่ันในการกระทําความดีชวยเหลือสังคม นอกจากนี้กิจกรรมจิตอาสาไดกลายเปนเครื่องมือสําคัญในการ
สรางพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมและจริยธรรมของตนเอง 
 ดังนั้นหอสมุด มศว องครักษ เปนหนวยงานหนึ่งท่ีตระหนักถึงการชวยเหลือสังคม จึงจัดกิจกรรม
เพ่ือชวยเหลือสังคมข้ึน โดยกิจกรรมท่ีจัดในครั้งนี้คือ การถักหมวกไหมพรมสําหรับผูประสบภัยหนาว และ
สําหรับผูปวยมะเร็ง และกิจกรรมหนังสือขางเตียง 

การดําเนินกิจกรรมในครั้งนี้ประสบความสําเร็จไดดวยดี ดวยความรวมแรงรวมใจของบุคลากร 
หอสมุด มศว องครักษทุกคน ท่ีมีจิตอาสารวมกัน 
 
  
 
 

สุจิตรา  รัตนสิน 
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สารบัญ 
  
เรื่อง หนา 
     ท่ีมาและนโยบายในการสนับสนุน โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม     6         
     สรุปกิจกรรมโครงการโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 7 
     รายงานผลการประเมินโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 13 
 
ภาคผนวก 

 

1. โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 17 
2. ขออนุมัติโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 22 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการดําเนินงานของโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

ท่ีมาและนโยบายในการสนับสนุนโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
หอสมดุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

 
 การดําเนินกิจกรรมดานจิตอาสาจะสงผลใหเกิดการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางองคกรและ
ชุมชน และสงเสริมใหบุคลากรมีความเชื่อม่ันในการกระทําความดีชวยเหลือสังคม นอกจากนี้กิจกรรมจิต
อาสาไดกลายเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมและจริยธรรมของตนเอง เพราะ
การชวยเหลือสังคมดวยจิตอาสา ถือเปนการอุทิศกําลังกาย ความสามารถและเวลาอันมีคาของตนเองเพ่ือ
กอประโยชนตอสวนรวม ทุกคนสามารถแบงปนเวลาใหกับสังคม เวลาเหลานี้คือทุนของความมุงม่ันตั้งใจ
ของผูท่ีจะชวยเหลือสังคมเพราะการใหเวลาถือวาเปนการมอบสมบัติล้ําคาท่ีเราทุกคนมีอยูอยางเทาเทียม
กันใหแกสวนรวมและใหแกกันและกัน อีกท้ังมีบริการเสริมความรู ความเขาใจ ทักษะ เตรียมความพรอม
ใหกับสังคมและองคกร รวมท้ังการแลกเปลีย่นเรียนรูสะทอนแบงปนประสบการณหลังกิจกรรม 
 หอสมุด มศว องครักษ เปนหนวยงานหนึ่งท่ีตระหนักถึงการชวยเหลือสังคม ดวยความรวมมือ 
รวมใจของบุคลากรของหอสมุดทุกคนจึงไดดําเนินกิจกรรมจิตอาสามาอยางตอเนื่อง และในปนี้กิจกรรม
ของโครงการจิตอาสามี 2 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมหนังสือขางเตียง 2. กิจกรรม ถักอุน ใหคลายหนาว  
ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมมีดังนี้ 
 1. กิจกรรมหนังสือขางเตียง  เปนกิจกรรมเยียวยาผูปวยในรูปแบบการฟงหนังสือเสียง เพ่ือการ
ชวยเหลือผูปวยใหเขารูสึกคลายกังวลกับความเจ็บปวยท่ีเผชิญอยู การฟงจะชวยใหผูปวยมีสมาธิมากข้ึน 
เม่ือมีสมาธิใจก็เริ่มพบกับความสุข จิตใจท่ีเคยวุนวาย คิดกังวลเรื่องตางๆ ก็จะสงบลง เม่ือใจสงบ ใจจะ
สบาย ความทุรนทุรายท่ีมีจึงเหลือแคเพียงความไมสบายทางกายเทานั้น การท่ีใจสบายนี้นอกจากจะไม
ชวยซํ้าเติมใหอาการทางกายเพ่ิมข้ึนแลว ยังสงผลใหอาการทางกายบรรเทาลงไปไดมากข้ึนดวย และเม่ือ 
ฟงบอยๆ ชวยใหผูปวยรูสึกปลอยวางไดงายข้ึน โดยมีรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ 
  1.  จัดกิจกรรมรวมกับผูปวยระยะพักฟนของโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ  
โดยความรวมมือกับพยาบาลประจําวอรดเปนผูสํารวจผูปวยท่ีตองการรวมกิจกรรมกับหอสมุด มศว 
องครักษ 
  2.  นํารายชื่อหนังสือเสียงท่ีหองสมุดมีใหบริการไปใหผูปวยเลือกเรื่องท่ีสนใจ   
  3.  บันทึกหนังสือเสียงเลมท่ีผูปวยคัดเลือกใสเครื่องเลน MP3  
  4.  นําเครื่องเลน MP3 ท่ีบันทึกหนังสือเสียงพรอมหูฟง ไปใหบริการแกผูปวย  
ณ โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ โดยมีการประสานงานกับพยาบาลประจําวอรด 
 
 2. กิจกรรมถักอุนใหคลายหนาว เปนกิจกรรมของหอสมุด มศว องครักษรวมมือกับเครือขายอาสา
อิสระ “โรงบมอารมณสุข” ท่ีชวยกันแปงปนน้ําใจดวยการถักเครื่องกันหนาว เชน หมวกไหมพรม ผาพันคอ
ไหมพรม สําหรับผูประสบภัยหนาวในพ้ืนท่ีหางไกล มอบใหท้ังเด็กและผูใหญรวมถึงพระภิกษุสงฆ นอกจากนี้
รวมถึงการถักหมวกสําหรับผูปวยมะเร็งท่ีรอการฉายแสงดวย ซ่ึงรูปแบบกิจกรรม คือ บุคลากรของหอสมุด 
มศว องครักษ ไดรับการฝกอบรมการถักไหมพรมจากวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญทางดานการถักไหมพรม 
และดําเนินการถักชิ้นงานสงมอบใหกับเครือขายอาสาอิสระ “โรงบมอารมณสุข” เพ่ือใหทางเครือขายนําไป
มอบใหกับผูประสบภัยหนาวในทองถ่ินหางไกล ชิ้นงานผาพันคอท่ีนํามอบใหกับเครือขายอาสาอิสระ มีจํานวน 
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15 ชิ้น และสงมอบหมวกไหมพรมใหกับโรงพยาบาลมหาวิชราลงกรณ ธัญบุรี จ.ปทุมธานี จํานวน 15 ชิ้นงาน 
เพ่ือใหทางโรงพยาบาลมอบใหกับผูปวยมะเร็งตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรหอสมุด มศว องครักษ มีจิตอาสารวมกันจัดทํากิจกรรมเพ่ือสังคม 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 1. โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อําเภอองครักษ  
จังหวัดนครนายก 
 2. หอสมุด มศว องครักษ  
 
ผูเขารวมโครงการ 
 1. ผูปวยระยะฟกฟนในโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ  จํานวน 50 คน 
 2. บุคลากรหอสมุด มศว องครักษ และผูท่ีสนใจเขารวมโครงการ      จํานวน 32 คน 
 
ดัชนีช้ีวัด 
          1. ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจไมต่ํากวารอยละ 90  
          ผลผลิต 
  กิจกรรมท่ี 1 หนังสือขางเตียง มีผูเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา 50 คน 
  กิจกรรมท่ี 2 ถักอุนใหคลายหนาว มีผูเขารวมกิจกรรมไมนอยกวา 32 คน 
 
      ผลผลิตเชิงคุณภาพ 
            ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมในระดับมากไมนอยกวารอยละ 90 
  
 ผลลัพธ 
           ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูสึกภาคภูมิใจท่ีเปนสวนหนึ่งในการชวยเหลือสังคมและสามารถ
ดําเนินกิจกรรมนี้ไดอยางตอเนื่อง  
 
สรุปกิจกรรมโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
 1.  กิจกรรมหนังสือขางเตียง เปนกิจกรรมเยียวยาผูปวยในรูปแบบการฟงหนังสือเสียง เพ่ือการ
ชวยเหลือผูปวยใหเขารูสึกคลายกังวลกับความเจ็บปวยท่ีเผชิญอยู การฟงจะชวยใหผูปวยมีสมาธิมากข้ึน 
เม่ือมีสมาธิใจก็เริ่มพบกับความสุข จิตใจท่ีเคยวุนวาย คิดกังวลเรื่องตางๆ ก็จะสงบลง เม่ือใจสงบ ใจจะ
สบาย ความทุรนทุรายท่ีมีจึงเหลือแคเพียงความไมสบายทางกายเทานั้น การท่ีใจสบายนี้นอกจากจะไม
ชวยซํ้าเติมใหอาการทางกายเพ่ิมข้ึนแลว ยังสงผลใหอาการทางกายบรรเทาลงไปไดมากข้ึนดวย และเม่ือฟง
บอยๆ ชวยใหผูปวยรูสึกปลอยวางไดงายข้ึน โดยมีรูปแบบการจัดกิจกรรมรวมกับผูปวยระยะพักฟนและ
ระยะสุดทายของโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ ซ่ึงไดรับความรวมมือกับพยาบาลประจํา
วอรดเปนผูสํารวจผูปวยท่ีตองการรวมกิจกรรมกับหอสมุด มศว องครักษ 
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ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 
1. นํารายชื่อหนังสือเสียงท่ีหองสมุดมีใหบริการ ไปใหผูปวยเลือก รวมท้ังเราคัดเลือกเรื่องเอง

โดยเนนแนวธรรมะไปใหผูปวยระยะสุดทายฟงดวย 
2. บันทึกหนังสือเสียงเลมท่ีผูปวยคัดเลือกใสเครื่องเลน MP3  
3. นําเครื่องเลน MP3 ท่ีบันทึกหนังสือเสียงพรอมหูฟง ไปใหบริการแกผูปวย ณ โรงพยาบาล

ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ โดยมีการประสานงานกับพยาบาลประจําวอรด 

ผลการดําเนินกิจกรรมหนังสือขางเตียง 

 ดําเนินกิจกรรมโดยนําหนังสือเสียงท่ีบันทึกลงในเครื่องเลน MP3 ไปใหผูปวยระยะสุดทาย
และระยะฟกฟนท่ีโรงพยาบาลศูนยการแพทย มีผูปวยเขารวมกิจกรรม จํานวน 20 คน ซ่ึงผูปวยระยะ
สุดทายจะฟงหนังสือเสียงในแนวธรรมะ โดยมีพยาบาลเปนผูชวยเหลือเอาเครื่อง MP3 ใสหูใหฟง ผูปวย
ระยะสุดทายนั้นแมรางกายจะทรุดโทรมลงแตการรับรูและไดยินนั้นยังคงอยู และผูปวยบางคนยัง
ตอบสนองไดดี ดังนั้นการชวยเหลือใหเขาไดรับสิ่งท่ีชวยใหผอนคลายไดบางจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับผูท่ีมีจิตอาสา  

รายช่ือหนังสือเสียงท่ีนําไปใหผูปวยฟง จํานวน 30 เรื่อง 

1 
100 เรื่องเกาเลาสนุก, นานาสาระวัฒนธรรมไทย เลม 3 [sound recording] / โดย โรม บุนนาค,            
กรมศิลปากร. 

2 www.คุณยา.com [sound recording] / โดย แกวเกา. 

3 กระทอมแสงเงิน [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

4 กําลังความคิด, มันสมอง [sound recording] / โดย หลวงวิจิตรวาทการ. 

5 กําลังใจ--รวมนวนิยาย 5 เรื่อง [sound recording] / โดย หลวงวิจิตรวาทการ. 

6 กุศโลบายสรางความยิ่งใหญ [sound recording] / โดย พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ. 

7 กุหลาบในสวนเล็กๆ, อีสป 2007, ชิงสุกดับโศก [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

8 เกราะเกร็ด--ชีวิตชุมชนมอญริมน้ําเจาพระยา, ดินแดนแหงแสงตะวัน [sound recording] /             
โครงการผลิตหนังสือเสียงเพ่ือคนพิการและผูดอยโอกาสทางสื่อสิ่งพิมพ. 

9 ขุนชาง ขุนแผน วรรณกรรมชิ้นเอกของไทย [sound recording] / โครงการผลิตหนังสือเสียงเพ่ือคนพิการ
และผูดอยโอกาสทางสื่อสิ่งพิมพ. 

10 คุณยายหวานซาสสส, คุณปูแวนตาโต [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

11 จดหมายถึงดวงดาว, ผูหญิงใกลวัด [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 
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12 จิตสดใสแมกายพิการ, การตอสูกับชีวิตในโลกมืด, ถาฉันมีดวงตา อเมริกาอาจอยูไกล [sound recording] / 
กําพล ทองบุญนุม, นฤมล จันทรากูล. 

13 เชาชื่น คืนฉาย [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

14 ดวยสองมือแมนี้ท่ีสรางโลก, ผูหญิงคนนั้นชื่อบุญรอด [sound recording] / โดย โบตั๋น. 

15 ธรรมะติดปก ธรรมะหลับสบาย ธรรมะดับรอน ธรรมะบันดาล [Sound recording] / โดย ว.วชิรเมธี. 

16 นกกระจาบกลอนสวด, พระสี่เสารกลอนสวด, บทละครนอกเรื่องแกวหนามา [sound recording] /          
โดย โรม บุนนาค,   กรมศิลปากร. 

17 นิทานสนุกปลุกใจ, นิทานธรรมะบันเทิง, เทศนาวาไรตี้ [sound recording] / พระพิจิตรธรรมพาที. 

18 ปญญาสชาดก เลม 1 [sound recording] / โดย กรมศิลปากร. 

19 ปญญาสชาดก เลม 2 [sound recording] / โดย กรมศิลปากร. 

20 ผจญภัยทุงกุลารองไห [sound recording] / โดย คําพูน บุญทวี. 

21 ภาษิตพอสอน, ประชุมสุภาษิตพระรวง, นิทานไทย [sound recording] / โดย กระทรวงศึกษาธิการ. 

22 มิลินทปญหา--ปุจฉา--วิสัชนาปญหาธรรม [sound recording] / โดย กรมศิลปากร. 

23 แมท้ังโลกเปนเชนนี้, ขวัญสงฆ, อลวนบนหลังคา [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

24 ยามบายวันเสาร ยามเชาวันอาทิตย, เด็กหญิงแหงกลางคืน [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

25 รังนกบนปลายไม, เท่ียวบินยามเชา [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 

26 รัตนโกสินทร [sound recording] / โดย ว.วินิจฉัยกุล. 

27 สองฝงคลอง [sound recording] / โดย ว.วินิจฉัยกุล. 

28 สูชีวิต--เคราะหสรางโอกาส, พรุงนี้ยังไมสายไป, ยังไงวันนี้--ก็ดีเสมอ [sound recording] /                     
โดย วิริยะ นามศิริพงศพันธุ, นภัทร พุกกะณะสุต, สุนันทา แซเฮา 

29 หมูบานคนฝนดี, ในสวนฝน [sound recording] / โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 
30 อานหนังสือเลมนี้เถอะ--ท่ีรัก, บานหนังสือในหัวใจ, อยากจะเขียนแทบตาย (จริงๆนะ) [sound recording] / 

โดย ชมัยภร แสงกระจาง. 
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รูปถายกิจกรรมหนังสือขางเตียง  

 

 

 

 

 

 

2. กิจกรรม ถักอุนใหคลายหนาว เปนกิจกรรมของหอสมุด มศว องครักษ ท่ีบุคลากรชวยกันแบงปนน้ําใจ
ดวยการถักเครื่องกันหนาว เชน หมวกไหมพรม ผาพันคอไหมพรม สําหรับผูประสบภัยหนาวในพ้ืนท่ี
จังหวัดเชียงราย เพ่ือมอบใหท้ังเด็กและผูใหญรวมถึงพระภิกษุสงฆ นอกจากนี้รวมถึงการถักหมวกสําหรับ
ผูปวยมะเร็งท่ีรอการฉายแสงดวย  

ผลการดําเนินกิจกรรมกิจกรรม ถักอุนใหคลายหนาว 

บุคลากรของหอสมุด มศว องครักษ ไดรับการฝกอบรมการถักไหมพรมจากวิทยากรท่ีมีความ
เชี่ยวชาญทางดานการถักไหมพรม และดําเนินการถักชิ้นงานจนสําเร็จตามความตองการ แตไมไดนําไป
มอบใหกับทางเครือขายอาสาอิสระ “โรงบมอารมณสุข” ตามท่ีระบุไวในโครงการ เนื่องจากทางเครือขาย
ไดงดรับชิ้นงาน ทางหอสมุดจึงไดนําไปมอบใหกับทานพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิระเมธี) เพ่ือใหทาน
ไดแจกจายหมวกและผาพันคอแกผูประสบภัยหนาวท่ีศูนยวิปสสนาไรเชิญตะวัน ต.หวยสัก อ.เมือง   
จ.เชียงราย  จํานวน 25 ช้ิน และสงมอบหมวกไหมพรมใหกับโรงพยาบาลมหาวิชราลงกรณ ธัญบุรี   
จ.ปทุมธานี จํานวน 18 ช้ินงาน เพ่ือใหทางโรงพยาบาลมอบใหกับผูปวยมะเร็งตอไป 

 

 

 

 

 

 



 11 

รูปถายผลงานการถักหมวกและผาพันคอ ของบุคลากรหอสมุด มศว องครักษ 
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รูปภาพมอบหมวกแกผูปวยมะเร็ง ณ โรงพยาบาลธญับุร ี
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ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

บุคลากรหอสมุด มศว องครักษ มีจิตอาสารวมกันชวยเหลือสังคมและสามารถนําความรูท่ีไดรับ 
ไปดําเนินกิจกรรมตอเนื่องได 
 
รายงานผลประเมินโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 

ผลการประเมินกิจกรรมหนังสือขางเตียง 
ผูเขารวมโครงการและตอบแบบสอบถามจํานวนผูเขารวมโครงการ 20 คน 
แบบสอบถามไดรับคืนมา จํานวน 15 ฉบับ คิดเปนรอยละ 75 ของผูเขารวมโครงการ 

ท้ังหมด จากจํานวนแบบสอบถาม 20 ฉบับ วิเคราะหแบบสอบถามไดผลดังนี้  
จากแบบสอบถามไดกําหนดใหคาน้ําหนักคะแนน ของขอคําถามในแบบสอบถามดังนี้ 
  5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก 
  3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
  2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
  1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
เกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.50-5.00   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.50-2.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-1.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
เฉล่ีย 

ระดับความ
พึงพอใจ 

 ดานวิทยากร   
1. ทานไดรับความรู ความบันเทิง 4.56 มากท่ีสดุ 
2. ทานไดรับการผอนคลายจิตใจ 4.43 มาก 
3. ทานพึงพอใจโดยรวมตอการเขารวมกิจกรรมนี้ 4.57 มากท่ีสุด 
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จากการวิเคราะหแบบประเมิน จะเห็นวาผูเขารวมโครงการไดรับความรู ความบันเทิง ระดับมาก
ท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.56) และชวยการผานคลายจิตใจอยูในระดับมาก (ระดับคะแนน 4.43) และมีความ
พึงพอใจโดยรวมตอการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.57)  

 
สรุปผลการประเมิน 
จะเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมหนังสือขางเตียง จะเปนผูปวยระยะพักฟนและผูปวยหนัก ของ

โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ มีความพึงพอใจตอกิจกรรมนี้สูงกวาระดับคะแนน 4 ซ่ึงมีคา
คะแนนสูงกวาดัชนีท่ีกําหนดไว และมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 20 คน ซ่ึงจํานวนผูปวยท่ีเขารวมกิจกรรม
นอยกวาเปาหมายท่ีกําหนดไว และผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากท่ีสุด รอยละ 
90.4 และอยากใหกิจกรรมนี้ดําเนินการตอไป   

 
ผลการประเมินกิจกรรมถักอุนใหคลายหนาว 

ผูเขารวมโครงการและตอบแบบสอบถามจํานวนผูเขารวมโครงการ   22   คน 
แบบสอบถามไดรับคืนมา จํานวน 19 ฉบับ คิดเปนรอยละ 86.36 ของผูเขารวมโครงการ

ท้ังหมด จากจํานวนแบบสอบถาม 22 ฉบับ วิเคราะหแบบสอบถามไดผลดังนี้  
 
จากแบบสอบถามไดกําหนดใหคาน้ําหนักคะแนน ของขอคําถามในแบบสอบถามดังนี้ 
  5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก 
  3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
  2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
  1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
 
เกณฑการแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.50-5.00   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากท่ีสุด  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.50-4.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก  
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.50-3.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.50-2.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอย 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-1.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ นอยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
เฉล่ีย 

ระดับความ
พึงพอใจ 

 ดานวิทยากร   
      - ประโยชนทีไ่ดรับจากการถักหมวก/ผาพันคอ 4.75 ดีมาก 
      - ความพึงพอใจจากการจดักิจกรรมในคร้ังนี ้ 4.89 ดีมาก 
      - ระยะเวลาในการจัดทํามคีวามเหมาะสม 4.52 ดีมาก 
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จากการวิเคราะหแบบประเมิน จะเห็นวาผูเขารวมโครงการไดรับประโยชนจากการถักหมวก/
ผาพันคออยูในระดับมากท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.75) มีความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้อยูใน
ระดับมากท่ีสุด (ระดับคะแนน 4.89) และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุดเชนกัน (ระดับ
คะแนน 4.58)  

สรุปผลการประเมิน 
จะเห็นวาผูเขารวมโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคมมีความพึงพอใจตอกิจกรรมนี้สูงกวาระดับ

คะแนน 4 ซ่ึงมีคาคะแนนสูงกวาดัชนีท่ีกําหนดไว และมีผูเขารวมกิจกรรม 22 คน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมมี
ความพึงพอใจในระดับมาก รอยละ 94.8  
 
 
ส่ิงท่ีไดรับจากโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม มีดังนี้ 

1. ไดรับความสุขใจ ท่ีไดชวยเหลือสังคมแมเพียงเล็กนอย 
2. สามารถนํามาปฏิบัติตอได 
3. เปนแรงกระตุนใหถักหมวกเพ่ือบริจาคกลุมอ่ืนๆ ตอไป 
4. ชวยใหมีสมาธิ 
5. ทําใหเรามีความอดทน ใชเวลาวางเปนประโยชนและยังสามารถสรางรายไดเสริมได 
6. ไดชวยเหลือสังคม รูจักการใหโดยไมหวังผลตอบแทน 
7. ชวยฝกฝนใหผูท่ีไมเคยทํามากอน สามารถนําไปใชเพ่ือสรางประโยชนใหกับผูอ่ืน หรือ

เพ่ือสรางอาชีพในอนาคต เปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดประโยชนและความสุขตอผูท่ีไดรับ
สิ่งของ 

 
ปญหาและขอเสนอแนะ 

1. ควรจัดกิจกรรมอยางนี้ตอไปอีกเพ่ือเปนการชวยเหลือสังคมและเปนการสงเสริมคุณธรรมของ
บุคลากรในการแบงปน 

2. กิจกรรมหนังสือขางเตียง มีผูปวยใหความสนใจนอย เนื่องจากเครื่องเลน MP3 ไมไดคุณภาพ
เทาท่ีควร เชน ไมสามารถเลือกปุมเลนตอเนื่องจากท่ีหยุดได เม่ือกลับมาฟงอีกครั้งหนังสือจะ
เริ่มตนใหม ทําใหตองฟงใหมตั้งแตตน 

3. เครื่องเลน MP3 หาย  
 

 
 

 
 
 
 
 



 16 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

1. โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
2. ขออนุมัตโิครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
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