
แนวปฏิบัติท่ีดี (Best practices) 

เรื่อง การประหยัดพลังงานของสํานักหอสมุดกลาง 

 

หลักการและเหตุผล 
 

              “...ปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมเปนปญหาท่ีมีความสําคัญควบคูกับการพัฒนาความเจริญกาวหนาซ่ึง

เปนปญหารวมกันของทุกประเทศ กลาวคือการพัฒนายิ่งรุดหนา ปญหาคุณภาพสิ่งแวดลอมและภาวะมลพิษก็

ยิ่งกอตัวและทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่ง ท่ีกําลังประสบกับปญหาดังกลาวอยูใน

ขณะนี้...” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

เม่ือวันท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2545 

              สํานักหอสมุดกลาง จึงไดยึดถือตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดานการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเล็งเห็นความสําคัญในสถานการณความยั่งยืนทางดาน

พลังงานและสิ่งแวดลอม โดยมุงพัฒนาหองสมุดสูการเปนหองสมุดสีเขียว (Green Library) ซ่ึงไดรับการ

สนับสนนุจากบุคลากร มีการกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน มีการแตงตั้งคณะทํางานเพ่ือวางแผนและ พัฒนาให

กาวไปสูเปาหมาย สอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัย ดังนั้น จึงไดกําหนดแนวทางรวมกันในการประหยัด

พลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม ท้ังในหองสมุดและในชวีิตประจําวันของบุคลากร 

     
 

วัตถุประสงค 

             เพ่ือใชเปนขอตกลงรวมกันของบุคลากรในการชวยกันดําเนินงานประหยัดพลังงานในหนวยงานและ

ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะสงผลใหลดคาใชจายดานพลังงานและชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมของโลก  

 

 

 

 

 

 

 



มาตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. ดานการปรับอากาศ 

    1.1 กําหนดเวลาในการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ 

สํานักหอสมุดกลาง 

ชวงเปดภาคเรียน   

วันจันทร-ศุกร  

    ชั้น 1 เปดเวลา 8.10 - 19.00 น. 

    ชั้น 2 เปดเวลา 8.10 - 19.00 น. 

    ชั้น 3 เปดเวลา 8.20 - 19.00 น. 

    ชั้น 4 เปดเวลา 9.30 - 19.00 น. 

    ชั้น 5 เปดเวลา 8.30 - 17.00 น. 

    ชั้น 6 เปดเวลา 8.30 - 17.00 น. 

 วันเสาร-วันอาทิตย  

     ชั้น 1 เปดเวลา 10.10 - 17.00 น. 

     ชั้น 2 เปดเวลา 10.10 - 17.00 น. 

     ชั้น 3 เปดเวลา 10.20 - 17.00 น. 

     ชั้น 4 เปดเวลา 10.20 - 17.00 น. 

     ชั้น 5 เปดเวลา 10.20 - 16.00 น. 

     ชั้น 6 วันเสาร เปดเวลา 10.20 – 16.00 น. 

     วันอาทิตย งดเปดเครื่องปรับอากาศ 

หมายเหตุ: เวลาในการเปด-ปด อาจมีการ

ปรับเปลี่ยนไดโดยใหพิจารณาเปนกรณีไป 

 

ชวงปดภาคเรียน  

เปดเครื่องปรับอากาศตามเวลาปกติ และทุกชั้นปด

เวลา 15.00 น. 

หองสมุดองครักษ 

ในสวนบริการเปดเครื่องปรับอากาศเหลื่อมเวลากัน

ในแตละชั้นบริการ 

     ช้ัน 1 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.00 น. 

     ช้ัน 2 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 10.00 น.  

             (หากมีผูใชบริการเกิน 10 คน หรือสภาพ

อากาศรอน ปรับเวลาเปน 9.30 น.) 

    ช้ัน 3 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 8.50 น. 

    ช้ัน 4 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.10 น. 

    ช้ัน 5 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.00 น. 

    *ทุกชั้นบริการปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาปด

บริการ 30 นาที 

หมายเหตุ พิจารณาการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ

ไดตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ 
 

สําหรับหองประชุม ใหเปดเครื่องปรับอากาศกอน

การประชุม 15 นาที และเม่ือใชงานเสร็จ ให

ผูรับผิดชอบปดเครื่องปรับอากาศทันที 

 

ปดประตู หนาตางใหสนิทเม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ 

เชน ประตูหองน้ํา 

 

 

 

 



    1.2 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส 

    1.3 ปดประตูหนาตาง ผามาน หรือมูลี่ใหสนิทขณะเปดเครื่องปรับอากาศ 

    1.4 ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง หากไมมีผูใดอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง 

    1.5 หองประชุมขนาดเล็ก ใหเปดเครื่องปรับอากาศกอนประชุมประมาณ 10 - 15 นาที และเม่ือเลิก 

          ประชุมใหปดเครื่องปรับอากาศทันที 

    1.6 หองประชุมขนาดใหญ เปดเครื่องปรับอากาศกอนประชุมประมาณ 25 - 30 นาที และเม่ือเลิกประชุม 

          ใหปดเครื่องปรับอากาศทันที 

 

2. ดานไฟฟา แสงสวาง 

    2.1 ปดไฟทันทีทุกครั้งเม่ือเลิกใชงานหรือไมมีผูใดใชงานหอง/พ้ืนท่ีนั้นนานเกิน 30 นาที 

    2.2 เปดกระจก เปดผามาน หรือมูลี่ขณะยังไมเปดเครื่องปรับอากาศ แทนการเปดไฟสองสวางในบริเวณท่ี 

         มีแสงสวางเพียงพอ 

    2.3 เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปน ใชแสงธรรมชาติมากข้ึน  
 

3. เครื่องใชสํานักงาน 

   3.1 ปดเครื่องคอมพิวเตอร เม่ือไมใชงาน และปดสวิทซปลั๊กพวงหลังเลิกใชงาน 

   3.2 ปดจอภาพคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใชงานนานเกิน 15 นาทีและปดเครื่องพิมพเม่ือไมใชงาน 
 

4. เครื่องใชไฟฟา 

    4.1. ปดพัดลมและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด ทุกครั้งเม่ือเลิกใชงาน 

    4.2 กาตมน้ํารอนเสียบปลั๊กกอนใช 10 - 15 นาที ถอดปลั๊กทุกครั้งเม่ือเลิกใช 

    4.3 ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดท่ีไมมีความจําเปนตองใชเม่ือเลิกงาน 
 

5. การใชลิฟต 

    5.1 รณรงคใหใชบันไดแทนลิฟต เม่ือข้ึน-ลง 1-2 ชั้น 
 

6. การจัดการขยะ 

   6.1 มีการคัดแยกขยะกอนท้ิง เชน ขวดพลาสติก กระดาษ ขยะอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

   6.2 ลดการใชกระดาษ โดยนํากระดาษท่ีใชแลวหนาเดียว มาทําเอกสารสําเนาหรือเอกสารท่ีไมสําคัญท่ีใช 

        ภายในสํานักงาน 
 

 



7. การประหยัดน้ําประปา 

   7.1. ปดกอกน้ําใหสนิทหลังจากใชงานแลว 

   7.2 ชวยกันสอดสองดูแลการรั่วไหลซึมของน้ํา (หากพบให แจงซอมออนไลน) 

   7.3 ซอมแซมทอน้ํา ชักโครกหรือกอกน้ําท่ีชํารุดเพ่ือไมใหน้ํารั่ว 

   7.4 รณรงคใชน้ําประปาอยางประหยัด 
 

8. การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

   8.1 รณรงคลดการใชภาชนะท่ีทําจากพลาสติก 

   8.2 รณรงคการใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 

บุคลากรมีความเขาใจ และดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

หนวยงานอยางตอเนื่อง 

การนําแนวปฏิบัติไปประยุกตใช 

1. ใชประกอบดําเนินงานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของแตละคน/กลุม/งาน 

ในสํานักหอสมุดกลาง  

2. เผยแพรการประชาสัมพันธในชองทางตาง ๆ ของ เพ่ือใหผูสนใจนําไปประยุกตใชกับการดําเนินงาน 

ของหนวยงานตาง ๆ 

 

 


