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ชื่อหลักสูตร โครงการบริการวิชาการและส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการ การอ้างอิงและการ
เขียนบรรรณานุกรมรูปแบบ APA ส าหรับผลงานวิชาการ/วิชาชีพ เพื่อต าแหน่งที่สูงขึ้น 
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ได้รับ   ไม่ได้รับ  เนื่องจาก.................................................................. ......... 
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สรุปสาระส าคัญ 
         การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การอ้างอิงและการเขียนบรรรณานุกรมรูปแบบ APA ส าหรับผลงานวิชาการ/วิชาชพี 
เพ่ือต าแหน่งที่สูงขึ้น ได้รับความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์โดยรองศาสตราจารย์ ดร.ประภาส พาวินันท์ รองคณบดีฝ่าย
วิชาการและวิจัย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง และอาจารย์ประจ าสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง โดยเนื้อหาสาระส าคัญของการอบรในครั้งนี้เกี่ยวกับการค้นคว้าและการสืบค้น
ข้อมูล แหล่งข้อมูลเพื่อการค้นคว้าในงานวิชาการและงานวิจัย หลักการเลือกแหล่งข้อมูลเพ่ือการอ้างอิงในงานวิชาการ 
ถ่ายทอดประสบการณ์การท าผลงานวิชาการ/วิชาชีพ และเทคนิคการจัดท าคู่มือส าหรับการอ้างอิงในงานเขียนวิชาการ 
สามารถสรุปเนื้อหาได้ดังนี้ 
 
หลักการเลือกแหลงขอมูลเพื่อการอางอิงในงานวิชาการ 
     กระบวนการท าวิจัยส่วนส าคัญไม่เพียงเฉพาะ บทที่ 1-5 เท่านั้น บรรณานุกรมก็เป็นสิ่งส าคัญท่ีผู้จัดท าผลงานต้องมี
ความตระหนักและมีความรู้หลักของการเขียนบรรณานุกรม เพื่อที่จะสามารถค้นหาแหล่งข้อมูลที่ถูกต้อง มีความน่าเชื่อถือ 
พร้อมกลับมีจริยธรรมในการอ้างอิง 
 
     การอ้างอิงรูปแบบต่างๆ เช่น APA, Vancover, Turabian, Chicago เป็นต้น มีองค์ประกอบในการเขียนอ้างอิง
คล้ายๆกัน เช่น เจ้าของผลงาน, ปีที่เผยแพร่, ชื่อเรื่อง, ส านักพิมพ์ เป็นต้น ที่สามารถเชื่อมโยงให้ผู้อ่านทราบว่ามีการอ้างอิง
มาจากแหล่งใด  
 



      
     ความตระหนักในการอ้างอิงควรค านึงถึงเนื้อหาที่คัดลอกมา แม้ค าเพียงค าเดียวก็ควรมีการอ้างอิง และสามารถรู้ว่าสิ่งใด
เป็น General Knowledge ความรู้ทั่วๆ ไปที่ใครก็ตามต้องอ้างถึง หรือหากเป็นข้อมูลตัวเลข ข้อเท็จจริง หากเราไม่ใช่
เจ้าของเรื่องนั้นๆ ไม่ได้มีความเก่ียวข้องกับเรื่องนั้นต้องมีการอ้างอิงเสมอ  
 
     บทความวิชาการบางบทความอาจมีบรรณานุกรมจ านวนน้อย แต่ทั้งนี้ต้องพิจารณาจากผู้เขียนบทความด้วย ว่าเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในระดับสูงอยู่แล้ว เช่น เป็นศาสตราจารย์ (ท่านอาจไม่จ าเป็นต้องอ้างอิงเนื้อหาจากใครเนื่องจากมี
ความรู้ความสามารถท่ีเพียงพอในการเป็นผู้ถ่ายทอดเนื้อหาด้วยตนเอง) หรือบางบทความอาจมีจ านวนบรรณานุกรมเป็น
จ านวนมากก็ช่วยสื่อถึงความมีจริยธรรมในการอ้างอิง 
 
     หนังสือบางประเภท เช่น หนังสือผูกในสมัยโบราณ หรือคัมภีร์ไบบิล ที่ไม่ได้ปรากฏผู้แต่งชัดเจน และมีปีพิมพ์เก่ามาก 
ไม่ว่าเอกสารที่ค้นคว้ามามีระยะเวลานานแค่ไหนก็ต้องท าการอ้างอิง เพื่อเป็นหลักฐานในการรองรับเนื้อหาที่เขียนว่ามีความ
ถูกต้อง  
 
     การอ้างอิงเอกสารปีพิมพ์เก่าต้องพิจารณาจากเนื้อหาว่าเป็นเรื่องในยุคสมัยนั้นหรือไม่ ไม่ใช่พิจารณาจากปีพิมพ์ใหม่
อย่างเดียวเท่านั้น เช่น ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ ตั้งแต่ปี 1943 หรือทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต์ ตั้งแต่ปี 1983 ซึ่งในปัจจุบันทฤษฎีดังกล่าวยังได้รับการยอมรับและกล่าวถึงอยู่เสมอ แต่หากข้อมูลเนื้อหา
อ้างอิงมาจากงานวิจัย ควรเป็นบทความวิจัย รายงานวิจัยที่มีปีพิมพ์ใหม่ๆ ไม่ควรเกิน 2 ปี 5 ปี หรือ 10 ปี 
 
     บทความวารสารถือว่าเป็นเอกสารที่ความน่าชื่อถือมากกว่าหนังสือ ควรมีการอ้างอิงเนื้อหาจากบทความวิชาการ เพราะ
บทความวิชาการถือเป็นความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์มาแล้ว ไม่ใช่จ าเรื่องใดมาพูด ข้อมูลมีการอัพเดทให้ทันสมัยอยู่เสมอ 
(เนื่องจากวารสารวิชาการมีการออกเป็นรายปี หรือราย 6 เดือน, 4 เดือน) โดยบทความแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ บทความ
วิจัย (บทความวิชาการ มีการศึกษาจากงานที่ท า) และบทความปริทัศน์ (ศึกษาจากงานของคนอ่ืนและน ามาวิเคราะห์ 
วิพากษ์อีกครั้ง) 
 
     การอ้างอิงจากเว็บไซต์ หากมีการหาข้อมูลมาจากอินเทอร์เน็ต ควรลงรายการอ้างอิงแหล่งที่มาจากอินเทอร์เน็ต ไม่ใช่
น าข้อมูลมาจากเว็บไซต์ (หนังสือออนไลน์) แต่เขียนบรรณานุกรมว่าน ามาจากหนังสือที่เป็นตัวเล่ม และ Wikipedia ก็
สามารถพิจารณาท่ีจะน ามาเขียนอ้างอิงได้ 
 
     หนังสือ ต ารา นั้นเหหมาะกับการอ้างอิงในนิสิตระดับปริญญาตรีมากกว่า เพราะเนื้อหาส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของทฤษฎี 
กรอบ แนวคิด นิยาม 
 
 
 
 
 



 
การคัดลอกผลงาน (plagiarism) คืออะไร 
1). การคัดลอกผลงานแบบตั้งใจ (Deliberate plagiarism) 
- คัดลอกข้อความ (word by word) เนื้อหา มาเป็นของตัวเอง 
- ปรับค าใหม่ เขียนใหม่จากหนังสือหรือบทความ 
- คัดลอกจากเว็บเพจ แหล่งออนไลน์ น ามาปรับแต่งค าใหม่ 
- ซื้อ, ดาวน์โหลด, ยืม  
2). การคัดลอกผลงานแบบไม่ตั้งใจ (Accidental plagiarism) 
- ไม่รู้ว่าเมื่อไหร่ต้องอ้างอิง หรือต้องอ้างอิงอย่างไร 
- ไม่รู้วิธีการถอดความหรือสรุปความ 
- ไม่รู้ว่าข้อความใดคือความรู้ทั่วไป 
 
     จริยธรรมทางวิชาการ คือ การเคารพและให้เกียรติเจ้าของผลงาน โดยแบ่งเป็นจรรยาบรรณทางวิชาการ และจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ 
 
หลักการเขียนอางอิงในงานวิชาการ 
 
การอ้งอิงแบบ APA (American Psychological Association) 
     เป็นรูปแบบการอ้างอิงของสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน ที่ใช้ส าหรับการอ้างอิงทางสาขาจิตวิทยา และเหมาะสมส าหรับการ
อ้างอิงทางสาขาสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โดยให้ความส าคัญกับ “ผู้แต่ง” จะเห็นได้จาก
การใส่อ้างอิงรายการผู้แต่งได้จ านวนมาก และแสดงรายการชื่อผู้แต่งเป็นล าดับแรกของการอ้างอิง และให้ความส าคัญกับ 
“ปีพิมพ์” และ “เลขหน้า”  
 
     ส าหรับการใส่ “เลขหน้า” จะใส่เมื่อมีการอ้างอิงที่เราต้องการเจาะจงเฉพาะจุด คัดลอกข้อความ ข้อมูล เนื้อหา มาจาก
หน้านั้นๆ หากเอกสารที่คัดลอกมาไม่ปรากฎเลขหน้า อาจระบุเป็น ย่อหน้า, บรรทัด โดยการใส่เลขหน้าในการอ้างอิงใน
เนื้อหาจะใส่หรือไม่ใส่ขึ้นอยู่กับนโยบายของแต่ละที่, นโยบายของวารสารแต่ละเล่ม แต่ตามหลักการอ้างอิงของ APA แล้ว
ควรมีการใส่เลขหน้าในการอ้างอิงเสมอ 
 
     การอ้างอิงรูปแบบ APA แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การอ้างอิงแทรกในเนื้อหา และการอ้างอิงท้ายเล่ม โดยการใส่รายการ
อ้างอิงควรสัมพันธ์กันระหว่างการอ้างอิงแทรกในเนื้อหากับการอ้างอิงท้ายเล่มต้องมีจ านวนเท่ากัน และอาจใช้ค าว่า รายการ
เอกสารอ้างอิง/รายการอ้าง (มาจากค าว่า Reference List) ส าหรับใช้แทนค าว่า บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 



 
รายละเอียดการอ้างอิงตามรูปแบบ APA  
การอ้างอิงในเนื้อหา (In text referencing) : ใช้เมื่อมมีการอ้างอิงเนื้อหาที่สรุปความมา เรียบเรียงค าใหม่ หรือ ใช้ค า
ตามเดิม การอ้างโดยใส่ ชื่อผู้แต่ง ปีที่พิมพ์ และเลขหน้าไว้ในวงเล็บแทรกไว้ในเนื้อหา  
Ex : (อุทุมพร จามรมาน, 2532, หน้า 18) 
หมายเหตุ : ตามคู่มือของมหาวิทยาลัยรามค าแหง ใช้ค าว่า หน้า 

    
การอ้างอิงจากสัมภาษณ์ : ไม่ต้องอ้างอิงท้ายเล่ม 
วันที่อ้างอิงส าหรับภาษาไทยใส่ วัน, เดือน, ปี /ภาษาอังกฤษใส่ เดือน, วัน, ปี หากไม่ปรากฎผู้ให้สัมภาษณ์ อาจใส่นามสมมุติ 
เช่น ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1, 2 และอาจมีการรวบรวมรายชื่อของผู้ให้สัมภาษณ์อ้างอิงไว้อีกท่ีหนึ่ง 
ตัวอย่าง 

 
การอ้างอิงข้อมูลที่ถูกอ้างในเอกสารอ่ืน (อ้างถึงใน) : หากไม่จ าเป็นไม่แนะน าให้ใช้การอ้างอิงแบบอ้างถึงใน  
ตัวอย่าง 

  
 

หมายเหตุ : การอ้างอิงข้อมูลที่ถูกอ้างในเอกสารอืน่ (อ้างถึงใน) แบบนอกวงเว็บ ใช้ในกรณ๊ท่ีเนื้อหาประโยคแสดงการ
กล่าวถึง เช่น ประภาส พาวินันท์ (2562) กล่าวว่า 
 



 
การอ้างอิงท้ายเล่ม : End of text referencing (บรรณานุกรม) 
     หากไม่มีการอ้างอิงแทรกในเนื้อหาไม่ต้องน ามาใส่ในการอ้างอิงท้ายเล่ม *ขึ้นอยู่กับนโยบายแต่ละแห่ง มีหลักการเขียน
ประกอบด้วย  
1) ข้อมูล 4 ส่วนส าคัญ ได้แก่ ประกอบด้วย  
- เจ้าของผลงาน : ผู้แต่ง, บรรณาธิการ, ผู้แปล *ชื่อผู้แต่งคนไทย เมื่อเขียนเป็นภาษาอังกฤษ สามารถเขียน ชื่อ – สกุล ได้
เลยโดยไม่ต้องกลับนามสกุล เว้นแต่บางฐานที่ตีพิมพ์แบบสากลให้กลับนามสกุลมาไว้ข้างหน้าเช่นเดียวกับผู้แต่งชาวต่างชาติ 
และชื่อผู้แต่งชาวต่างชาติที่มีชื่อต้น ชื่อกลาง นามสกุล ให้ลง นามสกุล, อักษรตัววแรกของชื่อต้น, อักษรตัวแรกของชื่อกลาง 
- ปีที่เผยแพร่ผลงาน : ใส่ ปี เดือน วัน 
- ชื่อเรื่อง : พิมพ์ด้วยตัวเอียง (ไม่ขีดเส้นใต้, ไม่ใช้ตัวหนา) 
- ส านักพิมมพ์, เมืองที่พิมพ์ : หากเป็นชื่อเดียวกับผู้แต่งให้ลง ผู้แต่ง, ส านักพิมพ์ ให้ใส่ชื่อของส านักพิมพ์เลยโดยไม่ต้องใส่ค า
ว่าส านักพิมพ์ เว้นแต่เป็นชื่อเฉพาะของส านักพิมพ์ เช่น ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2) การเรียงล าดับรายการ 
3) เครื่องหมาย : ; , . 
4) รูปแบบการพิมพ์ 
 
ตัวอย่างการอ้างอิง 
หนังสือ  

ภาษาอังกฤษ 

 
ภาษาไทย 

 
 



 
ผู้แต่งที่มียศ, บรรดาศักดิ์ 

 
ผู้แต่ง 2 คน 

 
ผู้แต่ง 3 คน 

 
ผู้แต่งที่เป็นนิติบุคคล 

 

 
 



 
ผู้แต่งเป็นบรรณาธิการ 

 

 
ไม่ปรากฎผู้แต่ง 

 
รายงานวิจัย  

 
 
บทความในวารสาร  

 
 



 
 
บทความในวารสาร (ต่อ) 

 

 
บทความในการประชุมวิชาการ  

 
 

 
 



 
วิทยานิพนธ์  

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
อินเทอร์เน็ต  

 

 

 

 
เอกสารโบราณ  

 
 



 
ค าสั่ง ประกาศ ระเบียบ 

 
 

อ้างอิงจาก : ประภาส พาวินันท์. (2562). การเขียนอ้างอิงในงานวิชาการ. [เอกสารประกอบการอบรม]. กรุงเทพฯ  
                       ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ภาพกิจกรรม  
 

  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริลักษณ์ เกตุฉาย ผู้อ านวยการส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ  
 

  
              วิทยากร :  รศ.ดร.ประภาส พาวินันท์ 
 
 
 



 
บรรยากาศส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

    
 

   
 

   
 
 

   
 



 

   
 

  
 

   
 

   
 
 
 



 

     
 

  
 

  
 

  
 
 






