
เลขท่ี...........
แบบรายงานการเข้าร่วมประชุม/ อบรม/สัมมนา/ ศึกษาดูงาน 

  รายบุคคล          กลุ่มบุคคล 
 

ชื่อ – นามสุกล  :  นางสาวศิริภรณ์  กิ่งน้อย ตําแหน่ง : ผู้ปฏิบัติงานท่ัวไป 
สังกัดฝ่าย / หน่วยงาน : ห้องสมุดองครักษ์ สํานักหอสมุดกลาง 
 
ชื่อหลักสูตร  Zero Safe มศว ห่วงใย ขับข่ีปลอดภัย สวมหมวกกันน็อคคร้ังท่ี 2 
วัน/เดือน/ปี  24 เมษายน 2562 
สถานท่ีจัด ห้อง 101 อาคารเรียนรวม  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  องครักษ์ 
หน่วยงานผู้จัด สํานักคอมพิวเตอร์ องครักษ์ 
ค่าใช้จ่าย   ไม่มี               มี  จํานวน ………………  บาท   

 เบิกจ่ายจากงบประมาณ   แผ่นดิน    เงินรายได้     งบอ่ืนๆ (ระบุ) 
ใบเกียรติบัตร/
วุฒิบัตร 

 ได้รับ            ไม่ได้รับ เนื่องจาก................................................................................         
 ไม่มี 

สรุปสาระสําคัญ 
ประเภทของใบขับขี่และการสอบใบขับขี่   
ประเภทของใบขับข่ีแบ่งเป็น 11 ประเภทคือ 
1.ใบอนุญาตขับรถชนิดชั่วคราว (มีอายุ 1 ปี) 
  - ใบอนุญาตขับรถยนต์ชั่วคราว 
  - ใบอนุญาตขับรถยนต์สามล้อชั่วคราว 
  - ใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว 
2. ใบอนุญาตขับรถยนต์ส่วนบุคคล (มีอายุ 5 ปี) 
3. ใบอนุญาตขับรถยนต์สามล้อส่วนบุคคล (มีอายุ 5 ปี) 
4. ใบอนุญาตขับรถยนต์สาธารณะ (มีอายุ 3 ปี) 
5. ใบอนุญาตขับรถยนต์สามล้อสาธารณะ (มีอายุ 3 ปี) 
6. ใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล (มีอายุ 5 ปี) 
7. ใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต์สาธารณะ (มีอายุ 3 ปี) 
8. ใบอนุญาตขับรถบดถนน (มีอายุ 5 ปี) 
9. ใบอนุญาตขับรถแทรกเตอร์ (มีอายุ 5 ปี) 
10.ใบอนุญาตขับรถชนิดอ่ืนนอกจาก (1) ถึง (9) (มีอายุ 5 ปี) 
11.ใบอนุญาตขับรถระหว่างประเทศ (มีอายุ 1 ปี) 
การสอบใบขับขี ่
การทําใบขับข่ีจะต้องติดต่อจองคิวล่วงหน้า โดยสามารถมาจองด้วยตนเองพร้อมเอกสาร ได้แก่ บัตรประชาชนพร้อมสําเนา 
ใบรับรองแพทย์อายุไม่เกิน 1 เดือน(ใบรับรองแพทย์จะต้องเป็นใบรับรองแพทย์แบบใหม่ตามกฎกระทรวงสาธารณะสุข)  
ซ่ึงเจ้าหน้าท่ีจะทําการทดสอบสมรรถภาพร่างกายในวันเดียวกัน และจะออกใบนัดเพ่ือให้เข้ารับการอบรมตามวัน เวลา ท่ี
ระบุ ตามลําดับ ข้ันตอนการเข้ารับการสอบใบขับข่ี 
1.ทดสอบสมรรถภาพร่างกายมี 4 ข้ันตอน 
  -การทดสอบตาบอดสี 
  -การทดสอบสายตาทางกว้าง 
  -การทดสอบสายตาทางลึก 
  -การทดสอบปฏิกิริยาในการเบรครถ 
 
 



2.อบรมภาคทฤษฎี จํานวน 5 ชั่วโมง 
3.ทดสอบข้อเขียน ต้องสอบผ่าน 95% (สามารถดูเนื้อหาข้อสอบได้ท่ี www.dlt.go.th) 
4.ทดสอบขับรถ 
  -ท่าท่ี 1 ขับรถทางตรงตัวทางแคบ 
  -ท่าท่ี 2 ขับรถตามเคร่ืองหมายจราจร 
  -ท่าท่ี 3 ขับรถหลบหลีกสิ่งกีดขวาง 
ประเภทของรถจักรยานยนต์ 
1.แบบมีครัทซ์ มีคันเกียร์ 
2.แบบไม่มีครัทซ์ มีคันเกียร์ 
3.แบบเกียร์อัตโนมัติ 
การปฐมพยาบาล 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสําหรับผู้ป่วยท่ีหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน ใช้หลักวิธี 6 ป 
-ปลอดภัย ก่อนจะเข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วยให้ตรวจสอบความปลอดภัย เช่น ระวังอุบัติเหตุ ไฟฟ้าช็อต 
-ปลุก ปลุกเรียกผู้ป่วยเสียงดัง พร้อมกับตบหัวไหล่ 2 ข้าง 
-ประกาศ ขอความช่วยเหลือ หรือให้คนอ่ืนโทร 1669 พร้อมกับนําเคร่ือง AED มา 
-ปั๊ม ทําการปั๊มหัวใจหากพบว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้น ให้ผู้ป่วยนอนหงาย วางสันมือข้างหนึ่งตรงคร่ึงล่างกระดูกหน้าอกและ
วางมืออีกข้างประสานกันไว้เร่ิมทําการกดหน้าอก (CPR) ด้วยความลึกอย่างน้อย 5 เซนติเมตรในอัตราเร็ว 100 - 120  
คร้ัง/นาที 
-เป่า หากทําการCPR แล้วผู้ป่วยยังไม่ฟ้ืน ให้ทําการ CPR สลับกับการเป่าลมทางปากผู้ป่วยแล้วทําการ CPR ต่อเนื่อง 
(ใช้ในกรณีท่ีม่ันใจว่าผู้ป่วยไม่มีโรคติดต่อ หากไม่ม่ันใจให้ข้ามข้ันตอนนี้ไป) 
-แปะ ทําการติดแผ่นไฟฟ้าบริเวณใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวาและชายโครงด้านซ้าย ปฏิบัติตามคําแนะนําของเคร่ือง AED 
อย่างเคร่งครัด หากเครื่องทําการช็อตไฟฟ้าเรียบร้อยแล้วให้ทําการ CPR ต่อทันทีจนกว่าทีมกู้ชีพหรือรถโรงพยาบาลจะ
มาถึง 
ภายในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ มีเคร่ือง AED (Automated External Defibrillator) อยู่ 4 จุดคือ 
1. อาคารเรียนรวม 
2. เรือนไทย 
3. บ้านพักบุคลากร 
4. รถกู้ชีพของมหาวิทยาลัย 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 

- ได้ความรู้เกี่ยวเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการทําใบขับข่ี 
- ได้ความรู้เกี่ยวกับการช่วยเหลือผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน 
- ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินภายในห้องสมุดสามารถนําความรู้ท่ีได้รับมาทําการช่วยเหลือเบื้องต้นให้กับผู้ป่วยได้ 

   
นําความรู้ท่ีได้รับมาใช้ปรับปรุงการทํางาน ดังต่อไปน้ี 

หัวข้อการปรับปรุง / พัฒนา รายงานผลการปรับปรุง/ พัฒนา 
ภายในวันท่ี 

  
  

 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ(ถ้ามี)  
           
 

                                                                                 




