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คํานาํ 
 

“จิตอาสา” เป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม มีจุดเริ่มต้นจาก คุณธรรมและ
จริยธรรมของคน ในปัจจุบันน้ีมีการรณรงค์การมีจิตอาสามากขึ้น ทําใหห้ลายองค์กรดําเนินกิจกรรมที่
ช่วยเหลือสังคมและสิ่งแวดล้อมต่างๆ กันมากขึ้น การดําเนินกิจกรรมด้านจิตอาสา จะส่งผลให้เกิดการ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างองค์กรและชุมชน สร้างความตระหนักในคณุค่าของตนเอง ทําให้บุคลากร
เช่ือมั่นในการกระทําความดีช่วยเหลือสังคม นอกจากน้ีกิจกรรมจิตอาสาได้กลายเป็นเครื่องมือสําคัญในการ
สร้างพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมและจริยธรรมของตนเอง 
 ดังน้ันหอสมุด มศว องครักษ์ เป็นหน่วยงานหน่ึงที่ตระหนักถึงการช่วยเหลือสังคม จึงจดักิจกรรม
เพ่ือช่วยเหลือสังคมข้ึน โดยกิจกรรมที่จัดในคร้ังน้ีคือ การเย็บเสื้อช้ันในสําหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านม   
เพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยที่ตัดเต้านม 

การดําเนินกิจกรรมในครั้งน้ีประสบความสําเร็จได้ด้วยดี ต้องขอขอบพระคุณวิทยากร 2 ท่าน คือ 
คุณพาณี ตรีคณุา และคุณนารี ฉันทนาภรณ์ จากมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (โครงการเย็บเต้านม
เทียมสําหรับผูป่้วยมะเร็งเต้านม) ที่ได้ให้เกียรติมาเป็นวิทยากรสอนการเย็บเสื้อช้ันในสาํหรับผู้ป่วย
โรคมะเร็งเต้านม 
 
  
 
 

สุจิตรา  รัตนสนิ 
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สารบัญ 
  
เรื่อง หน้า 
     ทีม่าและนโยบายในการสนับสนุน โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม     6   
     สรุปกิจกรรมโครงการโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 7 
     รายงานผลการประเมินโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 10 
ภาคผนวก  
1. โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 13 
2. ขออนุมัติโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 17 
3. รูปถ่ายกิจกรรมโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 18 
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รายงานผลการดําเนินงานของโครงการจิตอาสาพฒันาสังคม 
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ที่มาและนโยบายในการสนับสนุนโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
หอสมุด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 

 
การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม มีจุดเริ่มต้นจากคุณธรรมและจริยธรรมของคน ปัจจุบัน

น้ีมีการรณรงค์การมีจิตอาสามากขึ้น ทําใหห้ลายองค์กรดําเนินกิจกรรมที่ช่วยเหลือสังคมและสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ กันมากขึ้น การดําเนินกิจกรรมด้านจติอาสาจะส่งผลให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างองค์กร
และชุมชน สร้างความตระหนักในคุณค่าของตนเอง ทําให้บุคลากรเช่ือมั่นในการกระทําความดีช่วยเหลือ
สังคม นอกจากน้ีกิจกรรมจิตอาสาได้กลายเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการสรา้งพ้ืนฐานของการมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของตนเอง 

 ดังน้ันหอสมุด มศว องครักษ์ เป็นหน่วยงานหน่ึงที่ตระหนักถึงการช่วยเหลือสังคม จึงนําบุคลากร
หอสมุดเข้าร่วมกิจกรรมช่วยเหลือสังคมในครั้งน้ี คือ การเย็บเสื้อช้ันในสําหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านม ณ 
หอสมุด มศว องครักษ์ โดยมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (โครงการเย็บเต้านมเทียมสําหรับผู้ป่วย
มะเร็งเต้านม) ในปัจจุบันน้ีพบว่าผู้ป่วยมะเร็งเต้านมมีมากขึ้น และเมื่อถูกตัดเต้านมก็จะรู้สึกขาดความ
มั่นใจกับสรรีะที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให้รู้สกึทอ้แท้ อยากอยู่คนเดียว ไม่เข้าสังคมเน่ืองจากไม่มีกําลังใจ    
อีกทั้งเสื้อช้ันในสําหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมน้ันมีราคาแพง ทําให้มีค่าใช้จ่ายมาก ผู้ป่วยทีม่ีฐานะยากจนไม่
สามารถหาซื้อเสื้อช้ันในที่เหมาะสมมาใส่ได้ ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้เกิด มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทยขึน้มา 
ซึ่งเป็นมูลนิธิทีใ่ห้ความช่วยเหลือผู้ป่วยมะเร็งเต้านม โดยมีกิจกรรมการตัดเย็บเสื้อช้ันในทุกวันจันทร์และวัน
พฤหัสบดี และมีวิทยากรเป็นผู้ฝึกสอนการเย็บ  

วัตถุประสงค ์
เพ่ือส่งเสริมใหบุ้คลากรมีจิตสาํนึกร่วมกันในการจัดทํากิจกรรมเพ่ือสังคม 

 
สถานที่ดําเนินการ 
 ห้องโถงช้ัน 1 หอสมุด มศว องครักษ์ โดยมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (โครงการเย็บเต้านม
เทียมสําหรับผูป่้วยมะเร็งเต้านม) 
 
ผู้เขา้ร่วมโครงการ 

1. บุคลากร หอสมุด มศว องครักษ์  จํานวน  22  คน  
2. ผู้สนใจเข้าเข้าร่วมโครงการ  จํานวน  4  คน 

 
ดัชนีชี้วัด 
          1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมน้ีไม่ตํ่ากว่าระดับ 4  
           ผลผลิต 
           มผีู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 22 คน 
        ผลผลิตเชงิคณุภาพ 
            ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในระดับมากไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
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 ผลลัพธ ์
          ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนําความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือสังคม  
  และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
สรุปกิจกรรมโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 

กิจกรรมที่ดําเนินการในคร้ังน้ีคือ การเย็บเสื้อช้ันในสําหรบัผู้ป่วยมะเร็งเต้านม โดยมูลนิธิ
อินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (โครงการเย็บเต้านมเทียมสําหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านม)  ซึ่งมวิีทยากรจํานวน 2 
ท่าน คือ คุณพาณี ตรคีุณา และคุณนารี ฉันทนาภรณ์ ได้ให้เกียรติมาเป็นวิทยากรสอนการเย็บเสื้อช้ันใน
สําหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านมที่ตัดเต้านม  

ในปัจจุบันน้ีพบว่าสถิติของผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านมมีจํานวนมากขึ้น  ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมน้ันเมื่อ
ตรวจพบก็จะตัดเต้านมเป็นส่วนใหญ่เพ่ือรักษาโรคน้ี ผู้ป่วยเมื่อถูกตัดเต้านมก็จะรู้สึกขาดความมั่นใจกบั
สรีระที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให้รู้สึกท้อแท้ อยากอยู่คนเดียว ไม่อยากเข้าสังคมเน่ืองจากไม่มีกําลังใจ อีกทัง้
เสื้อช้ันในสําหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมน้ันมีราคาแพง เพราะว่าวัสดุที่นํามาทําเสื้อช้ันในน้ันต้องมีคุณภาพสูง 
จึงทําให้การสวมใส่สบาย ไม่ทาํให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง และทําใหผู้้ป่วยมีความมัน่ใจในการส่วมใส่ 
ดังน้ันจึงมีค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง ทําให้ผู้ป่วยที่มีฐานะยากจนไม่สามารถหาซื้อเสื้อช้ันในที่เหมาะสมมาใส่ได้  
ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้เกิดมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย (โครงการเย็บเต้านมเทียมสําหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้า
นม) ขึ้นมา โดยมีกลุ่มแม่บ้านและอาสาสมัครที่พอมีทักษะในการตัดเย็บรวมตัวกันในนาม “กัลยานิมติ” 
อาสาเย็บเต้านมเทียมแจกผู้ป่วยมะเร็งเต้านม ตลอดจนฝึกสอนวิธีการตัดเย็บให้ผู้ป่วยเองและผู้ที่สนใจ
ทั่วไป เป็นการช่วยเหลือและแบ่งปันนํ้าใจให้กัน กลุ่มกัลยานิมิต พร้อมเดินทางไปแบ่งปันความรู้ให้ทกุคนที่
สนใจในต่างจังหวัด ภายใต้สโลแกน “สวยด้วยใจ ไปทุกที”่  กิจกรรมตัดเย็บเสื้อช้ันในจะเปิดทําการทุกวัน
จันทร์และวันพฤหัสบดี ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎ และมวิีทยากรเป็นผู้ฝึกสอนการตัดเย็บ 

ประโยชน์การใส่เต้านมเทียมในแง่ของสุขภาพร่างกายและจิตใจ มีดังน้ี 
1. ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
2. ป้องกันการขยับเลื่อนขึ้นลงของเสื้อยกทรง เน่ืองจากไม่มีเต้านมคอยถ่วงนํ้าหนัก   

ซึ่งก่อให้เกิดความรําคาญได้ง่าย 
3. ปกป้องหน้าอกหรือบริเวณที่ผ่าตัดจากการโดนกระแทก หรือเสื้อผ้าที่ก่อให้เกิดความ

ระคายเคือง 
4. บรรเทาปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากภาวะขาดความสมดุลของร่างกายอันเน่ืองมาจาก

นํ้าหนักเต้านมท่ีถูกตัดไปคือ 
- การโค้งงอผิดรูปของกระดูกสันหลัง 
- การเกิดภาวะข้อไหล่ตกในด้านที่ผ่าตัดเต้านม 
- อาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือบริเวณคอและหลัง 

5. การส่วมใส่เต้านมเทียมและยกทรงที่กระชับพอดีเป็นส่วนสําคัญที่จะช่วยรองรับ
นํ้าหนักของเต้านมให้เกิดความสมดุล จึงช่วยบรรเทาความเมื่อยล่าหรืออักเสบ
บริเวณไหล่ทั้งสองข้าง 

6. เพ่ือเสริมสร้างบุคลิกภาพความมั่นใจในการเข้าสังคม และการดําเนินชีวิตประจําวัน
ให้มีสภาพใกลเ้คียงกับคนปกติทั่วไป 
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วัตถุประสงค์ของโครงการเย็บเต้านมเทียมสําหรบัผูป้่วยมะเร็งเต้านม 
1. เพ่ือฝึกสอนวิธีการเย็บเต้านมเทียมให้กับผู้ป่วยที่โดนตัดเต้านม ใหส้ามารถตัดเย็บเต้า

นมเทียมไว้ใช้เอง ซ่อมแซมเมือ่ชํารุดได้ 
2. เพ่ือสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างอาสาสมัคร ผู้มคีวามเช่ียวชาญในการเย็บเต้า

นมเทียมกับผูม้จีิตศรัทธา และผู้ป่วยโรคมะเร็งในการถ่ายทอดความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพ การสนับสนุนทุนทรพัย์ แรงกายและสร้างกําลังใจให้แก่กัน 

3. ปลูกจิตสํานึก ส่งเสริมคุณธรรมในสังคมไทย ได้แก่ การแบ่งปัน การให้โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

 อุปกรณ์การเย็บเสื้อชั้นใน 
1. ลูกปัด 
2. ถุงใส่ลูกปัดยัดใส่เต้านมเทียม 

 
 
 

3. ผ้ามันตานี (ทําเต้านมเทียม) 

 

 
4. ผ้าเจอซี (ฝังเต้านมเทียม) 

 

 
5. ใยสังเคราะห์แบบนุ่ม 
6. เสื้อช้ันในคุณภาพปานกลาง 
7. ด้ายวีนัสเบอร์ 20 
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8. วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น เข็ม ด้าย กรรไกร สายวัด เข็มหมดุ  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 ขั้นตอนการเย็บ 

1. จัดแบ่งลูกปัดใส่ถุงผ้าที่เตรียมไว้ตามขนาดของเสื้อช้ันใน 
2. ตัดผ้ามันตานีเพ่ือทําเต้านมเทียมตามขนาดของเสื้อช้ันใน 
3. นําเต้านมเทียมมาเย็บแบบด้นถอยหลังจนรอบเต้า โดยเว้นช่องว่างไว้ประมาณ 2 

น้ิวเพ่ือใส่ใยสังเคราะห์ 
4. ใส่ใยสังเคราะห์ลงไปในเต้านมเทียมโดยใส่ตามขนาดของเต้านม ไม่ควรให้แข็ง

หรือน่ิมจนเกินไป หลังจากน้ันเอาถึงลูกปัดใส่ตรงกลางเต้านมเทียม 
5. เย็บปิดเต้านมแบบซ่อนด้ายส่วนที่เว้นว่างไว้ 
6. ตัดผ้าเจอซี่ตามขนาดของเสื้อช้ันใน และเย็บปิดด้านในของเสื้อช้ัน โดยเว้น

ช่องว่างไว้ด้านข้างเพ่ือใส่เต้านมเทียม 
  
 การเก็บรักษาเต้านมเทยีม 
  เต้านมเทียมสามารถทําความสะอาดโดยการซักได้ และตากแดดให้แห้ง เพ่ือการใช้
ครั้งต่อไป 
 การบริจาคเต้านมเทยีมของหอสมุด มศว องครักษ์ 
     เต้านมเทียมที่ตัดเย็บเสร็จแล้ว จํานวน 35 เต้า หอสมุด มศว องครักษ ์ได้นําไปบริจาค
ให้นายแพทย์วิลาศ ครองยุทธ (แพทย์อาสา) โรงพยาบาลหนองจิก เพ่ือนําบริจาคให้ผูป่้วยโรคมะเร็งเต้านม
ในจังหวัดปัตตานี ณ โรงพยาบาลหนองจิกปัตตานี  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความภาคภูมิใจในการทํากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือสังคม และสามารถนําความรู้ที่
ได้รับไปดําเนินกิจกรรมต่อเน่ืองได้ 
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รายงานผลประเมินโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
ผลการประเมินโครงการ 

ผู้เข้าร่วมโครงการและตอบแบบสอบถามจํานวนผู้เข้าร่วมโครงการ   26   คน 
แบบสอบถามได้รับคืนมา จํานวน 26 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ของผู้เข้าร่วมโครงการ

ทั้งหมด จากจํานวนแบบสอบถาม 26 ฉบับ วิเคราะห์แบบสอบถามได้ผลดังน้ี  
 
จากแบบสอบถามได้กําหนดให้ค่านํ้าหนักคะแนน ของข้อคําถามในแบบสอบถามดังน้ี 
  5 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากทีส่ดุ 
  4 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก 
  3 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
  2 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อย 
  1 หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สดุ 
 
เกณฑ์การแปลความหมายของค่าคะแนนเฉล่ีย 
 คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 4.50-5.00   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มากทีส่ดุ  
 คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3.50-4.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ มาก  
 คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 2.50-3.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 1.50-2.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อย 
 คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 1.00-1.49   หมายถึง ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สดุ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
เฉลี่ย 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1. การเย็บเสื้อช้ันในสําหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้านม (โครงการเย็บเต้านม
เทียมสําหรับผูป่้วยมะเร็งเต้านม) ของมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนา
ไทย 

  

 - ประโยชน์ที่ได้รับจากการทํากิจกรรม 4.58 มากที่สุด 
      - ความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรม 4.69 มากที่สุด 

 
จากการวิเคราะห์แบบประเมิน จะเห็นว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจจากการจัดกิจกรรมใน

ครั้งน้ีอยู่ในระดับมากที่สุด (ระดับคะแนน 4.69) และผู้เขา้ร่วมโครงการได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรม
อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน (ระดับคะแนน 4.58)  

สรุปผลการประเมิน 
จะเห็นว่าผู้เข้าร่วมโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมน้ีสูงกว่าระดับ

คะแนน 4 ซึ่งมีค่าคะแนนสูงกว่าดัชนีที่กําหนดไว้ และมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 26 คน ซึ่งผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมี
ความพึงพอใจในระดับมาก รอ้ยละ 92.3  
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สิ่งที่ได้รับจากโครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม มีดังนี้ 
1. ได้ช่วยเหลือสังคม ทําให้ผู้ป่วยที่ตัดเต้านมมีความสุขมากขึ้นเมื่อได้รับเต้านมเทียม 
2. ได้เรียนรู้วิธีการเย็บเต้านมเทียม 
3. ได้ช่วยเหลือผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านม ให้มีกําลังใจและมีความมั่นในในการดํารงชีวิต 
4. เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อผู้ที่มีปัญหาและได้รับทราบข้อมูลของการช่วยเหลือผู้ป่วย

โรคมะเร็ง 
5. ได้เพ่ิมความเข้าใจเก่ียวกับโรคมะเร็งและผู้ป่วยโรคมะเร็ง รวมถึงเข้าใจวิธีการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
1. การเย็บเต้านมเทียมต้องอาศัยฝีมือในการเย็บ ผู้ที่ไม่มีความชํานาญการเย็บจึงทําได้ช้า 
2. ควรจัดกิจกรรมอย่างน้ีต่อไปอีกเพ่ือเป็นการช่วยเหลือสังคมและเป็นการส่งเสริมคุณธรรมของ

บุคลากรในการแบ่งปัน 
3. ทุกโครงการจิตอาสาควรมีกล่องรับบริจาคบริเวณโถงช้ัน 1 ก่อนเร่ิมกิจกรรม 1-2 เดือน เพ่ือ

ขอรับบริจาค และควรประชาสัมพันธ์ไปยังหน่วยงานอ่ืนๆ ด้วย 
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ภาคผนวก 
 
 

1. โครงการจิตอาสาพัฒนาสังคม 
2. ขออนุมัติโครงการจิตอาสาพฒันาสังคม 
3. รูปถ่ายของโครงการ 
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รูปถ่ายกิจกรรม 
       เต้านมเทียมที่เย็บเสร็จแล้ว 
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