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การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 

    ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ของโครงการพัฒนาหองสมุดโรงเรียน คณะกรรมการ
โครงการฯ ไดจัดกิจกรรมใหกับโรงเรียน ในตําบลองครกัษ อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก 
จํานวน 2 โรงเรียนดวยกันคือ โรงเรียนอนุบาลองครักษ และโรงเรียนวัดสวางอารมณ โดยในการจัด
กิจกรรมทั้ง 2 โรงเรียนนี้ จะมี 3 ระยะดวยกันคือ ระยะที่ 1-2 เปนการอบรมเชิงปฏบิัติการสงเสรมิ
การอาน สวนระยะที่ 3 คือการติดตามตดิตามและประเมินผลการจดักิจกรรม โดยมีรายละเอียดการ
จัดกิจกรรมดังน้ี 

 
โรงเรียนอนบุาลองครักษ 

ระยะที่ 1 คือ วันที่ 22 ธันวาคม 2555 เดินทางไปจัดอบรมเชิงปฏิบตัิการสงเสริมการอาน
ใหแกครู และมอบทรัพยากรหองสมุดใหแกโรงเรียนอนุบาลองครักษ 
    ระยะที่ 2 คือ วันที่ 31 มกราคม 2556 เดินทางไปจัดอบรมเชิงปฏิบตัิการสงเสริมการอาน
ใหแกนักเรียนโรงเรียนอนุบาลองครักษ 
    ระยะที่ 3 คือ วันที่ 23 พฤษภาคม 2556 ตดิตามและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
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กิจกรรมสงเสริมการอานโครงการพัฒนาหองสมุดโรงเรียนอนุบาลองครักษ ระยะที่ 1 
 

สํานักหอสมุดกลางไดดําเนินโครงการการพัฒนาหองสมุด โดยนําหนังสือไปมอบใหกับ
โรงเรียนอนุบาลองรักษและไดมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหกับครูผูสอน  

 
ผูเขารวมการอบรม       ครูโรงเรียนอนุบาลองครักษ  จํานวน 39 คน  
วิทยากรผูอบรม  นางสาวรัตนาพร สงวนประสาทพร 

นางสาวเปยมสุข ทุงกาว ี
นางสาวศวิพร ชาติประสพ 
นายทรงยศ ขนับุตรศร ี
นายเกียรตศิักดิ์ หงษอินทร 
 

กิจกรรมแบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 
1. แนะนําวิธีการอานหนังสือโดยใชสื่อการสอนที่เปนประเภทวัสดุเหลือใชเพือ่ใหเด็ก

เกิดความคิด 
สรางสรรค  

- สอนการเลานิทานประกอบการวาดภาพและตัดกระดาษเปนรูปตางๆ  
- สอนการพับกระดาษประกอบนิทาน  
- สอนการใชเชอืกในการเลนประกอบการเลานิทาน 

2. แนะนําการใช Tablet เพือ่การเรียนการสอน  

- สอนวิธีใช Tablet, การเชื่อมตออินเทอรเน็ต, การโหลดแอปพลิเคชัน่, การตั้งคาเครื่อง เปนตน 
- การเลานิทานโดยใช Tablet เปนสื่อการสอน เพ่ือใหเกิดความบันเทงิและสนุกสนาน 
- แนะนําการสืบคนวทิยานิพนธของ มศว ใหกับบุคลากรของโรงเรียนอนุบาลองครักษ 

ปญหาและอุปสรรค 
ไดทราบถึงปญหาการใช Tablet ของบุคลากรที่ยงัขาดความรูความเขาใจในการนาํ Tablet 

ไปใชในสื่อการเรียนการสอน 
 

ประโยชนที่ไดรับ  
1. ไดแลกเปลีย่นเรียนรูการทํากิจกรรมตางๆที่นาสนใจ ทั้งการตัดกระดาษ การพับกระดาษ 

และการใชเชอืกเปนสื่อในการเลานิทาน 
2. . ไดนําความรูที่ไดไปทํากิจกรรมตางๆเพื่อสงเสริมการรักการอานตอไป 
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สรุปสาระสําคัญ  
ในปจจุบัน การสงเสริมการอานเปนเรื่องสําคัญ อีกทั้งมีเทคโนโลยีทีท่ันสมัยและสะดวก

รวดเร็วมากขึน้ ดังน้ันการเรียนการสอนจึงที่ตองมีการพัฒนาใหสอดคลองกับเทคโนโลยีและนําสิง่
เหลานี้ไปใชใหเกิดประโยชน  โดยตองมีการอบรมบุคลากรและครูผูสอนใหรูและเขาใจเพื่อเขาถึงสื่อ
การเรียนรูและพัฒนาการอานตอไป 

 
กิจกรรมสงเสริมการโครงการพัฒนาหองสมุดโรงเรียนอนุบาลองครักษ ระยะที่ 2 
คณะกรรมการดําเนินงานโครงการพัฒนาหองสมุดโรงเรียน จัดกิจกรรมสงเสริม 

การอาน ณ โรงเรียนอนุบาลองครักษ ตําบลองครักษ อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก  เม่ือวันที่ 
31 มกราคม 2556 ผูเขารวมกิจกรรมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-4 จํานวน 501 คน และครู
จํานวน 15 คน   

มีการจัดกิจกรรม 4 ฐาน ไดแก  
1. อยาใหหลนเชยีว  
2. เลาไปวาดไป 
3. อาเซียนแสนสนุก  
4. กระดาษกลายราง 

โดยมีบุคลากรของสํานกัหอสมุดกลางจํานวน 6 คน ไดแก 
1. นางสาวรัตนาพร สงวนประสาทพร 
2. นางสาวเปยมสุข ทุงกาว ี
3. นางสาวอัมพร ขาวบาง 
4. นางสาวศวิพร ชาติประสพ 
5. นายยมนา ปริอาราม 
6. นายสุรพงษ พิมพโคตร  
7. นางสาวน้ําเงิน เฉลียวพจน 
8. นางสาวสุพักต สิริบอแก 
9. นางสาวจันทิรา จีนะวงค 
10. นางสาวชัชภา ประทุมศรีขจร 
11. นางสาวธนภร พ่ึงพาพงศ 
12. นางพิมหฤทัย ศรีมงคล 
13. นายวชิระ ขจรจิตรจรุง 
14. นางสุจิตรา รัตนสิน 
15. นางหทัยรัตน ธีรกุล 
16. นางสาวเอื้องฟา แปนแกว 
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กําหนดการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
โรงเรียนอนบุาลองครักษ อ.องครักษ จ.นครนายก 

31 มกราคม 2556 
 

นักเรียนชุดที่ 1 ป.1 จํานวน 4 หองๆ ละ 31-32 คน เขาหองละ 2 ฐาน 
08.30 น.-9.00 น.  ป. 1 ทั้ง 4 หอง พบพ่ีเลี้ยงแตละกลุมเพ่ือตั้งชื่อกลุม บอกกติกา แตงตั้งหัวหนากลุม 

แจกสัญลักษณประจํากลุม และแนะนําตวั 
9.00 น.-09.30 น. แยกยายเขาฐานแรกเพื่อทํากิจกรรม 
9.30 น.-10.00 น. เปลี่ยนฐานเพือ่เขาฐานสุดทายเพื่อทํากิจกรรม 
10.00 น.-10.30 น. นักเรียนทั้ง 4 หองมารวมตัวกัน คืนปายชื่อกลุม (พ่ีเลีย้งแตละกลุมตามเก็บ)  
      แจกไอศกรีม (อาจารยประจํา ป.1 เปนผูดําเนินการ) 
นักเรียนชุดที่ 2 ป.2 จํานวน 4 หองๆ ละ 31-32 คน เขาหองละ 2 ฐาน 
09.30 น.-09.50 น. ป. 2 ทั้ง 4 หอง พบพ่ีเลี้ยงแตละกลุมเพ่ือตั้งชื่อกลุม บอกกติกา แตงตั้ง

หัวหนากลุม แจกสัญลักษณประจํากลุม และแนะนําตวั 
10.00 น.-10.30 น. แยกยายเขาฐานแรกเพื่อทํากิจกรรม 
10.30 น.-11.00 น. เปลี่ยนฐานเพือ่เขาฐานสุดทายเพื่อทํากิจกรรม 
11.00 น.-11.30 น. นักเรียนทั้ง 4 หองมารวมตัวกัน คืนปายชื่อกลุม (พ่ีเลีย้งแตละกลุมตามเก็บ)  
      แจกไอศกรีม (อาจารยประจํา ป.2 เปนผูดําเนินการ) 
11.30-12.30 น.  พักกลางวัน 
นักเรียนชุดที่ 3 ป.3 จํานวน 3 หอง แบงออกเปน 4 กลุมๆ ละ 33 คน เขาหองละ 2 ฐาน 
12.30 น.-12.50 น.  ป. 3 ทั้ง 4 กลุม พบพ่ีเลี้ยงแตละกลุมเพ่ือตั้งชือ่กลุม บอกกติกา แตงตั้งหัวหนากลุม 

แจกสัญลักษณประจํากลุม และแนะนําตวั 
13.00 น.-13.30 น. แยกยายเขาฐานแรกเพื่อทํากิจกรรม 
13.30 น.-14.00 น. เปลี่ยนฐานเพือ่เขาฐานสุดทายเพื่อทํากิจกรรม 
14.00 น.-14.30 น. นักเรียนทั้ง 4 หองมารวมตัวกัน คืนปายชื่อกลุม (พ่ีเลีย้งแตละกลุมตามเก็บ)  
      แจกไอศกรีม (อาจารยประจํา ป.4 เปนผูดําเนินการ) 
นักเรียนชุดที่ 4 ป.4 จํานวน 3 หองๆ แบงออกเปน 4 กลุมๆ ละ 32-33 คน เขาหองละ 2 ฐาน 
14.00 น.-14.20 น. ป. 4 ทั้ง 4 หอง พบพ่ีเลี้ยงแตละกลุมเพ่ือตั้งชื่อกลุม บอกกตกิา แตงตั้งหัวหนากลุม 

แจกสัญลักษณประจํากลุม และแนะนําตวั 
14.30 น.-15.00 น. แยกยายเขาฐานแรกเพื่อทํากิจกรรม 
15.00 น.-15.30 น. เปลี่ยนฐานเพือ่เขาฐานสุดทายเพื่อทํากิจกรรม 
15.30 น.-16.00 น. นักเรียนทั้ง 4 หองมารวมตัวกัน คืนปายชื่อกลุม (พ่ีเลีย้งแตละกลุมตามเก็บ)  
      แจกไอศกรีม (อาจารยประจํา ป.4 เปนผูดําเนินการ) 
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หนาที่ของผูดําเนินการ 
1. คนคุมเวลา: (1 คน) =  วชิร 

คอยเปานกหวีดควบคุมเวลาเพื่อเขาฐาน เลิกฐาน (เปาเตือน 2 ครัง้สั้นๆ กอนหมดเวลา 10 นาที เปา
เสียงยาว 1 ครั้ง เม่ือหมดเวลาและตองเปลี่ยนฐาน) 

2. พ่ีเลี้ยงเด็กแตละกลุม (4 กลุม ๆ ละ 1 คน หรืออาจจะมากกวา): = 1) ชัชชภา  
2) เอ้ืองฟา 3) พิมหฤทัย  4) สุพักตร 

2.1 จัดกลุมเด็ก โดย 20 นาทีกอนเขาฐานจะตองรวมตวัเด็กกลุมของตนเพ่ือตั้งชื่อกลุม (จะ 
ใหปากกาเมจิกไว 1 ดาม เพ่ือเขียนชื่อกลุม) บอกกติกา แตงตั้งหัวหนากลุม แจกปายชื่อกลุมและแผนที่
การเดินทาง สัญลักษณประจํากลุม และอาจใหแนะนําตัวหรือรองเพลง (หากเวลาเหลือ) 

2.2 พาเด็กไปสงที่ฐาน 
สรุปการจัดกลุมเด็กและรอบเวลา 

รอบเชา : 2 ชุด ไดแก   ป.1 จํานวน 4 หองๆ ละ 32, 32, 32, 31 คน 
ป.2 จํานวน 4 หองๆ ละ 32, 32, 32, 31 คน 

รอบบาย : 2 ชุด ไดแก  ป.3 จํานวน 3 หอง แบงเปน 4 กลุมๆ ละ 33, 33, 33, 33 คน 
ป.4 จํานวน 3 หอง แบงเปน 4 กลุมๆ ละ 33, 32, 32, 32 คน 

3. ผูทํากิจกรรมแตละฐาน: 
3.1 ทํากิจกรรมในฐานของตนโดยใชเวลาตามที่กําหนด (ฐานละ 30 นาท)ี 
3.2 เม่ือจบเกม ใหติดสติกเกอรสีประจําฐานใหกับหัวหนากลุม 

          3.3 เม่ือเด็กแตละระดับชั้นเขาฐานครบ จะมารวมตวักัน ผูทาํกิจกรรมทั้ง 4 ฐานสรุป 
ประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรม แจกรางวัล  เก็บปายชื่อกลุมคืน (ใชเวลา 30 นาที) 

4. ผูบันทึกภาพ: (1 คน) = จันทิรา 
 

จํานวนคนและผูทํากิจกรรมแตละฐาน 
ฐานที่ 1 : อยาใหหลนเชียว: ผูทํากิจกรรมหลัก = อัมพร, ยมนา / ผูชวย 2 คน = นํ้าเงิน, หทัยรัตน 
ฐานที่ 2 : เลาไปวาดไป: ผูทํากิจกรรมหลัก = เปยมสุข /ผูชวย 1 คน = ครูบรรณารักษ/ครูประจําชั้น 
ฐานที่ 3 : อาเซียนแสนสนุก: ผูทํากิจกรรมหลัก = ศิวพร, สุรพงษ/ผูชวย 1 คน = สุจิตรา 
ฐานที่ 4 : กระดาษกลายราง: ผูทํากิจกรรมหลัก = รัตนาพร /ผูชวย 1 คน = ธนภร 
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รายละเอียดกิจกรรมแตละฐาน 
ฐานที่ 1: ฐาน “อยาใหหลนเชียว” 
ผูดําเนินการหลัก: อัมพร ขาวบาง และยมนา ปริอาราม 
 

อุปกรณ 
1. บอรดติดคํากลอนการอาน ขนาดประมาณ 65x80 เซนติเมตร ทีมละ 1 บอรด 

ติดคํากลอนบนบอรดโดยเวนวรรคดังน้ี 
 

หนังสือน้ี       มีมากมาย       หลายชนิด 
นําดวงจิต      เริงรื่น            ชื่นสดใส 
ใหความรู       สําเริง            บันเทิงใจ 
ฉันจึงใฝ        ใจสมาน          อานทุกวัน 
มีวิชา           หลายอยาง       ตางจําพวก 
ลวนสะดวก    คนได             ใหสุขสันต 
วิชาการ        สรรมา            สารพัน 
ชั่วชวีัน         ฉันอานได       ไมเบื่อเลย 

 
              
 กลอนบทพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 

2. ปายคํากลอนแยกตามวรรค 24 วรรค 24 ปาย  ทีมละ 1 ชุด 
เชน         หนังสือน้ี               มีมากมาย              หลายชนิด 

3. แผนกระดานขนาดประมาณ 15x10 เซนติเมตร 
(หรืออาจจะเล็กกวาก็ได ขึ้นอยูกับขนาดของวัสดุกลมๆ ที่จะใชวาง) ทมีละ 1 แผน 

4.  วัสดุทรงกลม/มน กลิ้งไดงาย เชน ลูกปงปอง ลูกไขพลาสติก ตามจํานวนผูเลน 
5.  นกหวีดสําหรับสงสัญญาณ     1 อัน 
6. เข็มหมุด /ตีนตุกแก      ทีมละ 24 อัน 

จํานวนผูดําเนินกิจกรรม 
1. ผูควบคุมเกม แจงกติกาการเลน และเชียร    1   คน 
2. ผูปลอยผูเลนและดูความเรียบรอย    1  คน 

(หากผูเลนมีหลายทีม สามารถเพิ่มจํานวนผูปลอยผูเลนไดตามความเหมาะสม) 
   3. ผูยืนประจําบอรดและใชเข็มหมุดติดปายบนบอรด (หากใชที่ติดแบบตีนตุกแก ผูเลนจะ 

ติดปายเอง) ทีมละ 1 คน  
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จํานวนผูเลน 
- แบงเปนกี่ทมีก็ได โดยในแตละทีมตองจํานวนสมาชกิเทากัน เทาใดก็ได แตไมควรเกิน 30 คน 
วิธีการเลน 
  1. อธิบายกตกิาใหผูเลนทราบ 

2. แตละทีมเขาแถวเรียงหนึง่เขาประจําทมีของตนเอง โดยที่หัวแถวของแตละทีม จะมี 
1) ตะกราใสลกูปงปอง(ตามจํานวนผูเลน) 
2) ตะกราใสปายคํากลอนแยกตามวรรค 24 วรรค 24 ปาย 
3) แผนกระดาน 1 แผน 

3. เม่ือเปานกหวีดเริ่มเกม แตละคนในแตละทีมจะตองหยิบลูกปงปองวางบนแผนกระดาน 1 
มือ พรอมๆ กับถือปายคํากลอน 1 ปาย อีก 1 มือ แลวรีบเดินหรือวิ่งไปใหถึงบอรดติดคํากลอนการ
อานที่ตั้งอยูปลายทาง กรณีทําลูกปงปองหลน ตองกลบัไปตั้งตนที่จุดเริ่มตนใหม 

4. มองที่บอรดเพื่อหาคํากลอนวรรคทีถ่อือยูในมือ เม่ือพบวรรคทีต่รงกัน จึงบอกใหผูยืน
ประจําบอรดใชเข็มหมุดติดปายลงบนบอรด (หากใชที่ติดแบบตีนตุกแก ผูเลนจะติดปายลงบนบอรดเอง) 

5. จากนั้นวิ่งกลับไปที่ทีม สงตอแผนกระดานใหเพ่ือน 
6. ผูเลนคนใหมปฏิบัตติามขัน้ตอนที่ 3 -5 จนครบทุกคน กรณีที่มีคนมากกวาจํานวนปาย

กลอน คนที่เหลือจะถือเพียงลูกปงปองที่วางบนแผนกระดานแลววิง่ไปเวียนกลับตรงบอรดแลว
กลับมาที่ทีม ทีมใหคนไดเลนครบกอน 

7. ทกุทีมมานั่งประจําบอรดของทีมตัวเอง แลวตรวจสอบวาปายกลอนที่ติดบนบอรดนั้น
ถูกตองทุกปายหรือไม ทีมใดที่วิ่งครบคนไดเร็วที่สุด และติดปายคํากลอนถูกตองทั้ง 24 ปาย จะเปน
ทีมที่ชนะ 

8. กอนจบเกม ใหทุกคนอานบทกลอนพรอมๆ กัน แลวสรุปเน้ือหาสาระของบทกลอนการ
อานดวยกัน หากเปนเด็กโตและมีเวลาพอ อาจจะเรียกใหสรุปกลอนที่ละบาททลีะคน กรณีเปนเด็ก
เล็กที่ยังอานเองไมได ใหอานตามผูดําเนินการ 

9. แจกรางวัลใหผูชนะ (ถามี) 
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ภาพกิจกรรมอยาใหหลนเชียว 
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ฐานที่ 2 “เลาไปวาดไป” 
 

ผูดําเนินการหลัก : เปยมสุข ทุงกาว ี
 

อุปกรณ : 
1. บอรดรองสําหรับวาดรูป 
2. กระดาษวาดรปู 
3. ปากกาเมจิกสีตางๆ 
4. กระดาษ A4 สําหรับพับทําหนังสือเลมเลก็ 
5. หนังสือประกอบการเลานิทาน ไดแก ปรีดา 

5.1 ปญญาจันทร. (2541). นิทานวาดรูป. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: แพรวเพ่ือนเด็ก. 
5.2 ปรีดา ปญญาจันทร. (2548). เลานิทานอยางไรใหสนุก. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ: 
แพรวเพ่ือนเด็ก. 

จํานวนผูทํากิจกรรม : 1-2 คน 
จํานวนผูเขารวมกิจกรรม :  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1-4 จํานวน 8 กลุม ๆ ละ 30-35 คน 
วิธีดําเนินการ : 

1. พับกระดาษ A4 ทําหนังสือเลมเล็ก เตรียมสําหรับวาดรูปตามเรื่องทีไ่ดฟงจากในนิทาน 
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2. เลานิทานใหนักเรียนฟง พรอมกับวาดรูปตามเรื่องที่เลา 
 

                         

    
 

3. ใหนักเรียนอาสาสมัครมาเลาไป-วาดไป ใหเพ่ือนฟงอีกครั้ง 
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ฐานที่ 3 “อาเซียนแสนสนุก” 
ผูดําเนินการหลัก: ศิวพร ชาติประสพ สุรพงษ พิมพโคตร 
อุปกรณ 

1. บอรดปายภาษาอาเซียนเปนบอรดที่ใชสาํหรับใหเด็กดูและจําภาษาอาเซียนแตละ
ประเทศ 

2. ธงอาเซียนประเทศตางๆ 
3. แผนปายประเทศอาเซียนใหเด็กจําและดูเพ่ือใชในการเลนเกม 
4. แผนปายชื่อประเทศและภาษาเพื่อใชในการคูเลนเกม 

 
  

 
จํานวนผูดําเนินกิจกรรม 

1. ผูคอยนําธงและแผนปายไปซอนไวเพ่ือใหเด็กๆหา (บริเวณสนามเด็กเลน)   1   คน 
2. ผูปลอยผูเลนและดูความเรียบรอย          1  คน 
3. ผูดูแลประจําบอรด             1   คน 

จํานวนผูเลน 10-30 คน 
วิธีการเลน 

1. อธิบายกตกิาใหผูเลนทราบ 
2. ใหผูเลนแบงออกเปน 2 กลุมดวยกัน 
3. ใหผูเลนเรยีนรูจักธงอาเซียนประเทศตางๆ เปนเวลา 10 นาที (โดยใหศึกษาจากบอรด

และแผนปายประเทศตางๆ) 
4. เม่ือเปานกหวีดเริ่มเกมใหผูเลน 10 คน ไปหาธงอาเซียนที่ซอนไวภายในสนามเด็กเลน

แลวนํามาที่จุดนัดหมาย 
5. ผูเลนที่เหลอื 20 คน(อาจจะแบงเปน 2 กลุมยอยก็ได) ชวยกันหาแผนปายประเทศและคํา

ทักทายใหตรงกับธงประเทศอาเซียน (โดยดูขอความจากบอรด) ในบริเวณใกลเคยีง ถาเปนเด็กเล็ก
ผูดําเนินการหรือผูดูแลชวยเหลือในการเลนเกม แลวมาที่จุดนัดหมาย 

6. เม่ือไดธง คําทักทาย ชือ่ประเทศครบแลวใหจับคูกนัใหเขาพวก 
7. ผูดําเนินการตรวจสอบแลวใหอานคําทกัทายแตละประเทศ (หรือแบงกลุมทักทายกันถามี

เวลา) ถาเปนเด็กเล็กก็ใหอานตาม 
**เกมอาจจะมีความยืดหยุนไดตามความเหมาะสมนะคะ** 

ประเทศลาว สะบายด ีประเทศไทย      สวัสดี 
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ภาพกิจกรรมอาเซียนแสนสนุก 
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ฐานที่ 4 “กระดาษกลายราง” 
ผูดําเนินการหลัก : รัตนาพร สงวนประสาทพร 
อุปกรณ : 

1. กระดาษหนังสือพิมพ สําหรับพับเสื้อ พับแมว และพับหมวก 
2. หนังสือนิทาน ไดแก คุณแมนักซักผา แมวสิบเอ็ดตวั และคนขายหมวก 
3. นิทรรศการหนังสือที่นํามาเลาเรื่อง และตวัอยางการพับเสื้อ แมว และหมวก 
4. โปรเจคเตอร และแท็บเลต็ สําหรับนําภาพ หนังสือนิทานแตละหนาขึ้นจอภาพ 

จํานวนผูทํากิจกรรม : 1-2 คน 
จํานวนผูเขารวมกิจกรรม :  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1-4 จํานวน 8 กลุมๆ ละ 30-35 คน 
วิธีดําเนินการ : 

1. นําภาพหนังสือนิทานจากแท็บเล็ตข้ึนจอภาพ และเลาเรื่องจากนิทานพรอมกับ 
นําหนังสือมาใหนักเรียนดู 
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2. กิจกรรมหลังการเลานิทาน สอนวิธีพับเสื้อ พับหนากากแมว และหมวก ตามเนื้อเรื่องที่เลา  
พรอมกับชวนใหนักเรียนอานตัวเลมนิทาน และดตูัวอยางการพับกระดาษ จากนิทรรศการที่จัดแสดง
ไวขางหนาหอง 
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ประมวลภาพกิจกรรมโครงการ 
 
แบงกลุมนักเรียนเพื่อเขารวมกิจกรรมตามฐานตางๆโดยมีทีมพีเ่ลี้ยงคอยดูแลพรอมกับชีแ้จง
รายละเอียดกิจกรรมใหครูทราบ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานของนองๆ 
เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวพักรับประทานไอศกรีม 
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ทีมงานถายรปูรวมกับคณะครูโรงเรียนอนุบาลองครักษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานระยะที่ 2 ไดมีการกิจกรรมเนนการสงเสริมใหรักการอาน 

โดยมีเกมที่สอดแทรกความรูและทักษะในดานการอาน เชน การเลานิทานแลวฝกทักษะการพบั
กระดาษประกอบการเลานิทาน ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือสรางประโยชนใหกับชิ้นงานได 
การเลานิทานแลววาดภาพประกอบตามคนเลา ซ่ึงจะทําใหการอานหนังสือเกิดความสนุกสนานและ
ความเพลิดเพลิน ฝกทักษะการวาดภาพและการเลานทิานใหเพ่ือนๆฟง อีกทั้งยังไดรับความรูในการ
เลนเกมเปนทมี สามารถจดจําสิ่งตางๆและนําไปใชประโยชนได 

 

ปญหาและอุปสรรค 
1. ในการดําเนินกิจกรรมครูบางคนไมไดใหความสนใจหรือมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

เพ่ือที่จะไดนําไปตอยอดในการทํากิจกรรมใหนักเรียน 
2. การดําเนินงานติดตอประสานงานกับรองผูอํานวยการโรงเรียนและตวัแทนครูไมมี 

โอกาสที่จะสื่อสารกับครูทุกคนโดยตรง 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
1. ครูไดประสบการณตรงในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหแกนักเรียน 
2. นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม                                                              
3. ไดรับความรูความเพลิดเพลินในการทาํกิจกรรมตางๆ 
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โรงเรียนวัดสวางอารมณ 
 
    ระยะที่ 1 คือ วันที่  18 มกราคม 2556 เดินทางไปจัดอบรมเชิงปฏบิัติการสงเสรมิการอานใหแกครู
และนักเรียน และมอบทรัพยากรหองสมุดใหแกโรงเรียนวัดสวางอารมณ 
    ระยะที่ 2 คือ วันที่ 8 มีนาคม 2556 เดินทางไปจัดอบรมเชิงปฏิบตักิารสงเสริม 
       ระยะที่ 3 คือ วันที่ 23 พฤษภาคม 2556 ติดตามและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 
กิจกรรมชวงเชา วันที่ 18 มกราคม 2556   มอบทรัพยากรใหกับหองสมุด นางสุประภา ศรีทอง ได
มอบทรัพยากรหองสมุด โดยมอบใหกับ ผูอํานวยการโรงเรียน นายสฤษดิ์ ดาวแจง 
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กิจกรรมสงเสริมการอาน 
กิจกรรมแบงออกเปน 2 กลุม  

1) กิจกรรมครู  
2) กิจกรรมนักเรียน 

 กิจกรรมครู  กิจกรรมครูประกอบดวย สาระนารูกับแทบ็เลต็ การเรียนรูการสืบคน
ทรัพยากรสารสนเทศดวย OPAC และแนะนําเรื่องการพับกระดาษ 

1. สาระนารูกับแท็บเล็ต วิทยากรโดย นายทรงยศ ขันบุตรศรี : จํานวนครูที่เขาอบรม  
จํานวน 9 คน 
อุปกรณสําหรับการประดษิฐปากกาแท็บเลต็ 

   1. แท็บเลต็  
2. ดินสอ 

     3. กรรไกร 
   4. ซองขนมที่มีลักษณะเปนฟอยล 
   5. หนังยางวงเล็ก 
   6. กาว 

  กิจกรรม ไดแก  
   -  การตั้งคาเครื่อง 

-  การใชโปรแกรมสําหรับวาดภาพ 
-  การทําหนังสือดวยแท็บเล็ต 
-  การประดิษฐปากกาแท็บเล็ต หรือ Stylus ดวยตนเอง 

ผลที่ไดจากกจิกรรม  ครูใหความสนใจและมีความกระตอืรือรนการทํากิจกรรม  
 
2. การเรียนรูการสืบคนทรัพยากรสารสนเทศดวย OPAC จากเว็บไซตของสาํนักหอสมุดกลาง 
     -  แนะนําวิธีการใช และเทคนิค วิธีการกําหนดคําคนเพ่ือใชในการสืบคน OPAC ในการสืบ 
คนหาทรัพยากรสารสนเทศของสํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ซ่ึงครอบคลุมทั้งสํานัก
หอสมุดกลาง หอสมุด มศว องครักษ และหองสมุดคณะแพทยศาสตร 
    -  การยืม-คืนหนังสือหอสมุด มศว องครักษ แนะนําวิธีการบริการยืม-คืน หอสมุด มศว องครักษ  
วิทยากรโดย นางสาวสุประภา ศรีทอง, นางสาวน้ําเงิน เฉลียวพจน 
จํานวนผูเขาอบรม    ครูที่เขาอบรม จํานวน 9 คน 
อุปกรณ     -   คอมพิวเตอรที่เชื่อมตออินเทอรเน็ต เพ่ือสืบคน OPAC 
กิจกรรม      -  การสืบคนทั่วไป 
                -  การสืบคนแบบเฉพาะเจาะจง โดยการสืบคนปริญญานิพนธและบทความวารสาร 
                -  การดาวนโหลดเอกสารฉบบัเต็ม 
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                -   การยืม-คืนหนังสือหอสมุด มศว องครักษ (ในกรณทีี่โรงเรียนไดเขารวมโครงการ ฯ กับ
หอสมุด มศว องครักษ) 
 ผลที่ไดจากกจิกรรม – ครูใหความสนใจและมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูในการสืบคน 
ทรัพยากรสารสนเทศโดยเฉพาะปริญญานพินธ งานวิจัยในชั้นเรียน 
 

3. แนะนําเรื่องการพับกระดาษซึ่งมีการเลาเรื่องโดยเนนเรื่องการฟง การคิด 
วิเคราะห และการฝกพับกระดาษ 

วิทยากรโดย นางสาวสุประภา ศรีทอง, นายทรงยศ ขนับุตรศรี, นางสาวน้ําเงิน เฉลียวพจน 
จํานวนครูที่เขาอบรม จํานวน 9 คน  
อุปกรณ   1. กระดาษหนังสือพิมพ  

2. กระดาษขาว 
  3. กรรไกร 
  4. ลวดเย็บกระดาษ 
  5. สีเมจิก 
ผลที่ไดจากกิจกรรม ครูใหความสนใจและมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรู และซกัถามและ
พูดคุยกับครูถงึการนํากิจกรรมนี้ไปใชในการเรียนการสอนวิชาตาง ๆ 
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กิจกรรมนักเรียน ซึ่งกิจกรรมนักเรียนประกอบดวย ฐานการเรียนรู 3 ฐาน 
  โดยจัดกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม โดยใหกลุมละ 2 ระดับชั้น แลวใหแตละกลุมเวยีนเขาทํา
กิจกรรมใหครบทุกฐาน ทั้ง 3 ฐานดังน้ี  
  กลุม 1     นักเรียนประถมศกึษาปที่ 1-2  เริ่ม        ฐานที่ 1  ฐานที่ 2  ฐานที่ 3 

กลุม 2     นักเรียนประถมศกึษาปที่ 3-4  เริ่ม        ฐานที่ 2  ฐานที่ 3  ฐานที่ 1 
กลุม 3     นักเรียนประถมศกึษาปที่ 5-2  เริ่ม        ฐานที่ 3  ฐานที่ 1  ฐานที่ 2        

 
ฐานที่ 1  แนะนําหนังสือที่ชวนอาน 
 วิทยากรโดย นางมาลินี ภูหมั่นเพียร, นางจุฑาทิพย สุระประจติ 
กิจกรรม  
-  แนะนําหนังสือ เชน นิทาน สารานุกรม เกม 
-  ใหนักเรียนอานนิทานสําหรับเด็ก : เด็กเขียนใหเด็ก แปลและเรยีบเรียงโดย  สมเด็จพระเจาพี่นาง
เธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธวิาสราชนครินทร  โดยทําเปนแผนโพสเตอรจบภายในแผน
เดียวไดแกเรือ่ง –หมูสามตัว –พระเจาแผนดินไมเสวยพระกระยาหาร - ผูชายที่ไมชอบงาน – ทําไม
ชางถึงมีงวง – ไกแดง - พระอุทุมชุมฉาย - หมอแปงโอต 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ผลที่ไดจากกจิกรรม นักเรยีนมีความสนใจและมีความกระตือรือรน ชอบการอานมาก สวน
ใหญนักเรียนชอบอานหนังสือประเภทนทิาน และสามารถอานหรือเลานิทานใหเพ่ือนฟงไดดี ซ่ึงจะ
เห็นจากการอาสา สมัครใจ ในการแสดงออกของนักเรียน 
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ฐานที่ 2  นิทานของเรา  
 -   การเลานิทานพรอมการแสดงออกทาทาง ศิลปะโดยใชวัสดุจากธรรมชาติ ประกอบโดยใชหนังสือ

นิทาน  
วิทยากรโดย นางสาวสุพนิยา ศรีกุล, นางสาวเอื้องฟา 
อุปกรณ  1. กระดาษ A4 
     2. สีเมจิก  
            3. ดินสอ 
             
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลที่ไดจากกจิกรรม นักเรยีนมีความสนใจและมีความกระตือรือรน ชอบการเลานทิาน ฟง
นิทาน และนกัเรียนชอบอานหนังสือประเภทนิทาน สามารถอานหรือเลานิทานใหเพ่ือนฟงไดดี และ
ชอบการวาดภาพประกอบในการเลานิทาน ซ่ึงจะเห็นจากการอาสา สมัครใจ ในการแสดงออกของ
นักเรียน 
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ฐานที่ 3 เกมวิทย-คณิต 
               -  เปนเกมการทดลองวิทย ฯ เกี่ยวกับแรงดนัอากาศ 
    -  เปนกลทางวิทยาศาสตร โดยใชเชือกเปนอุปกรณ 
    -  เปนความมหัศจรรยของตัวเลข โดยใชหลักการ บวก ลบ คูณ หาร 
 
อุปกรณ 1. ขวดน้ําพลาสตกิ 

 2. กระดาษทชิช ู

 3. กระดาษเปลา 
 4. ดินสอหรือปากกา 

 
กิจกรรมที่ 1  

เปนกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร ในเรื่องของแรงดันอากาศที่อยูภายในขวดน้ํา
พลาสติก  

 

วิธีการทดลอง 

 ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละเทาๆกัน แลวใหนักเรียนออกมาทําการทดลองโดยการปนทิชชู
ใหเปนกอนกลมๆ แลวนําทิชชูทีเ่ปนกอนกลมๆมาวางไวที่ปากขวดน้ําพลาสติก แลวใหนักเรยีนเปา
แรงๆเพ่ือใหกระดาษทิชชูเขาไปขางในขวดน้ําพลาสติกและใหนักเรียนเปากันจนครบทุกคนแลว
สังเกตดูวาเกดิอะไรขึ้นกับกระดาษทิชช ู

 

กิจกรรมที่ 2  
 เปนมายากลทางตัวเลข โดยที่ผลลัพธจะออกมาเปนตัวเลขเดียวกนัหมดทั้งหอง 

 

วิธีการทดลอง 

 แจกกระดาษและดินสอหรือปากกาใหนักเรียนแลวใหนักเรียนเขียนตัวเลขลงในกระดาษ 
โดยใชตวัเลข 4 หลัก ไมใชเลขศูนย ไมใชเลขซ้ํา เชน 1 2 3 4  จากนั้นใหนักเรียนสลับตัวเลขตัว
หนาสุดและหลังสุด 4 2 3 1 แลวนํามาลบกัน   
 

     ดังภาพ 
 
   
 
 

 
 
 

1 2 3 4                           4 2 3 1                =    2997                                              ( 2+ 9+ 9+ 7) 

4 3 2 1                     1 2 3 4                   นําผลลัพธที่ไดมาบวกกัน  2 + 9 + 9 + 7  = 27 
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ปญหาและอุปสรรค 

 

ป.1 - ป.2   โดยสวนใหญจะติดเลน และยัง บวก ลบ ตัวเลขยังไมไดเลยงดเกมตวัเลขไปแต
เลานิทานใหฟงแทน 

ป.3 - ป.4    คอนขางจะมีการตอบสนองที่ดีและตั้งใจฟง จะมีการตื่นเตนกับเกมทุกเกมและ
ใหความรวมมือเปนอยางดี 

ป.5 - ป.6   ใหความรวมมือเปนอยางดี และจะคอยถามผูทํากิจกรรมอยูบอยๆวาทําไมถึง
เปนแบบน้ี แลวถาเปลี่ยนอุปกรณ และถาใชตวัเลขซ้ํามันจะเกิดอะไรขึ้น ไดรับการตอบสนองอยาง
ตอเน่ืองอยูเปนประจํา  

 

*** ปญหาโดยสวนใหญเด็กจะติดเลนกนักับเพ่ือนบางเปนบางชั้น 
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กิจกรรมชวงบาย  
แบงกิจกรรมออกเปน 2 ฐาน โดยครูและนักเรยีนเขารวมกิจกรรมพรอมกันทั้ง 2 ฐาน 

ไดแก 
ฐานที่ 1.  มารูจักสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส 

      - แนะนําการใชสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ) 
       - การพับกระดาษ สนุกกับเชือก และการอาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลที่ไดจากกจิกรรม นักเรยีนมีความสนใจและมีความกระตือรือรน ชอบการพับกระดาษ
ประกอบการเลานิทาน สนกุสนาน ใหความรวมมือดีมีความคิดสรางสรรค และไดรับความรูจากการ
ใชสารานุกรมอิเล็กทรอนิกส 
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ฐานที่ 2 อาเซียนแสนสนกุ  
-  การจับคูเกี่ยวกับกลุมประเทศอาเซียนกับธงประจับชาต ิ

      -  การจับคูเกี่ยวกับกลุมประเทศอาเซียนกับเครื่องแตงกาย 
    -  การจับคูเกี่ยวกับกลุมประเทศอาเซียนกับคําทักทาย 
 
 
 
 
 

   
  

 
 
 
 
 
 
 

ผลที่ไดจากกิจกรรม นักเรียนมีความสนใจ สนุกสนาน ไดรับความรู และชอบกิจกรรมการ
จับคูเกี่ยวกับกลุมประเทศอาเซียนกับธงประจับชาติ การจับคูเกี่ยวกับกลุมประเทศอาเซียนกับ
เครื่องแตงกาย และการจับคูเกี่ยวกับกลุมประเทศอาเซียนกับคําทักทาย นักเรียนชอบกิจกรรม
ความรูเกี่ยวกับอาเซียนมากถึงแมวาทางโรงเรียนไดมีการสงเสริมและใหความรูมาแลวก็ตาม  
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ฐานที่ 1 พจนานุกรม 
พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
-เปนแผนซีดีรอมบรรจุเน้ือหาตรงตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยสามารถติดตั้ง
ในเครื่องคอมพิวเตอรไดสะดวกและรวดเร็ว  ใชคนคําและบทนิยามทีต่องการและคาํที่ใกลเคียงไดงาย 
 

 
 

การคนหาความหมายของคําในพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส มี 2 แบบ 
1. ตรงตามตวัอักษร 
2. เริ่มตนตรงตามตัวอักษร 

 

ตัวอยาง คนหาแบบ 1. ตรงตามตวัอักษร 
ไขในหิน จะไดความหมายของคําที่คนหา ไขในหิน หมายถึง ของที่ตองระมัดระวงัทะนุถนอมอยางยิ่ง 

 
 
 
 

ฐานที่ 1 พจนานุกรม 
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ตัวอยาง การคนหาแบบ 2. เริ่มตนตรงตามตัวอักษร 
 

 
 

พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  
ทางเลือกใหมสําหรับผูสนใจภาษาไทยยุคดิจิทลั  

 

ราชบัณฑติยสถานจัดทําพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒ จําหนายในราคา ๕๐ บาท เพ่ือบรรเทาปญหา พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๔๒ ขาดตลาด จนกวาจะมีการจัดพิมพพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับใหมแลวเสร็จ  

พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ มีเน้ือหาภายใน
เชนเดียวกบั พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ที่จัดพิมพเม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๖ สะดวก 
และงาย ตอการคนคําและบทนิยาม เพียงกรอกคําที่ตองการทราบความหมาย ซ่ึงอาจไมตองพิมพ
เต็มทั้งคํา กด enter หรือคลิกที่ปุม คน ก็จะทราบความหมายของคําที่ตองการไดทัน 
 

แนะนําการใชพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  
๑. ทุกครั้งที่มีการเรียกใชงานครั้งแรก โปรแกรมจะนําเอาขอมูลในกลุมอักษร ก มาเตรียมไว

สําหรับใหบรกิารคนหาความหมายของคํา  
๒. ใหปอนขอมูลเปนภาษาไทยทีต่องการคนหาในชองปอนขอมูล แลวเลือกเง่ือนไขวธิีการ

คนหา โดยนําเมาสไปคลิกทีปุ่มกลม ๆ หนาขอความ “ตรงตามตวัอักษรเทานั้น” หรือ “เริ่มตนตรง
ตามตวัอักษร” แลวคลิกปุม คน  

๓. การคนหาโดยเงื่อนไข ตรงตามตัวอักษรเทาน้ัน จะเปนการคนหาขอมูลทีมี่ตัวอักษร
ตรงตามทีต่องการเทานั้น ซ่ึงในการแสดงผลระบบจะคนขอมูลที่มีคําตรงตามตวัอักษร โดยแสดง
ทั้งหมดทุกนิยาม หรือรูปแบบการใชในหมวดอักษรนั้น ๆ เชน คนตามตัวอักษรคําวา การ ในหมวด
อักษร ก ระบบจะคนคาํทุกคําที ่เขียนเปน การ, การ ๑, การ ๒, การ ๓, การ-, หรือ -การ ขึ้นมา
แสดงทั้งหมด  
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๔. การคนดวยเง่ือนไข เร่ิมตนตรงตามตัวอักษร ระบบจะคนขอมูลที่เริ่มตนตวัอักษรตรง
กับ ที่ปอนคําใหคนทุกคําออกมาแสดง เชน คนคํา กก ระบบจะคนเอาคํา กก ๑, กก ๒, กก ๓, กก 
๔, กก ๕, กก ๖, กก ๗, กกขนาก, กกชาง, กกธูป, กกหู, กกุธภัณฑ มาแสดงใหเห็นทั้งหมดโดย
ไมสนใจวาตวัอักษรตอไปนอกจากที่ไดปอนขอมูลไว จะเปนอะไร  

๕. หากมีการปอนขอมูลการคนหาไมถูกตองระบบจะแสดงคําเตือนใหทราบและใหแกไขให
ถูกตอง  

๖. การเปลี่ยนกลุมตัวอักษรเพื่อคนหา ผูใชไมจําเปนตองเปลี่ยนเอง ระบบจะดําเนินการ
เปลี่ยนฐานขอมูลแตละกลุมตัวอักษรเอง  

ความตองการพื้นฐานข้ันต่ําของระบบคอมพิวเตอร  
• หนวยความจํา (RAM): 1 GB  
• ฮารดดิสก (Hard Disk): มีความจุเหลือใหใชงานไดไมนอยกวา 3 GB  
• เครื่องเลนซีดีรอม  
• จอภาพ: ความละเอียดของจอภาพไมนอยกวา 600 x 800  
• ระบบปฏบิัตกิาร (OS): Microsoft Windows XP ที่สนับสนุนการใชงานภาษาไทย หรือดีกวา  
• รูปแบบอักษร (Font): Angsana New, Cordia New, Times New Roman (หากไมมีระบบจะใช  
  รูปแบบตวัอักษรอื่นที่มีอยูในเครื่องแทนซึ่งการแสดงผลอาจผิดเพี้ยนไปได)  
• โปรแกรม Browser : Microsoft Internet Explorer (IE) version 6.00 หรือสูงกวา หรือ Mozilla 
FireFox version 3.0 หรือสูงกวา หรือ Google Chrome หรือ Safari 4 หรือสูงกวา (แนะนําใหใชกับ 
IE 7.0 ขึ้นไปจะเหมาะสมที่สุด)  

การติดตั้งโปรแกรม  

โปรแกรมพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบบัราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใชงานไดกับ
เครื่องคอมพิวเตอรทุกเครื่องที่มีคุณสมบัติครบตามที่กาํหนดไวในความตองการพื้นฐานขั้นต่ําของ
ระบบคอมพิวเตอร โดยไมตองติดตั้งโปรแกรมใด ๆ เพ่ิมเติม ทั้งน้ี ภายในแผนซีดีไดระบุวธิีการ
ติดตั้งโปรแกรมไวอยางละเอียดดวย  

 
อางอิง 
พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ (2556).   สืบคนเม่ือ 1 มีนาคม  

2556  จาก http://www.royin.go.th/upload/246/FileUpload/1493_3772.pdf 
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ฐานที่ 2  สํานวน-โวหาร 
พยัญชนะของไทย 

 

           

           

           

  

 
 

กินนํ้าใตศอก  หมายถึง จําตองยอมเปนรองเขา 
 

 
 

ไขในหิน หมายถึง ของที่ตองระมัดระวังทะนุถนอมอยางยิ่ง 
 

สํานวน  คือ คําหรือกลุมคําที่มีความหมายแฝงไมไดมีความหมายของคําที่ประกอบกัน  และ
เปนถอยคําทีค่มคาย งดงาม ที่ผูกลาวไดเลือกสรร กลัน่กรองแลวเพ่ือความสละสลวยของ
ภาษา  สํานวนเปนคําเกลีย้งเกลา  มีความหมายลึกซึ้งกวาคําพื้น ๆ ใชคํานอยคําแตไดใจความมาก 
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 คําชี้แจง ใหนักเรียน นําตวัเลขของสํานวน-โวหาร ในแตละขอมาใสหนาชองของขอความที่หมายถึง
ของแตละสํานวน 

 

สํานวน-โวหาร ขอ หมายถึง 
1. กบในกะลาครอบ   โงที่สุด 
2. คนดีผีคุม  ผูที่ไดสิ่งซ่ึงไมเปนประโยชนแกตน 
3. คาบเสนยาแดง  เพียรพยายามสุดความสามารถจนกวาจะสําเร็จผล 
4. ฆาควายอยาเสียดายพริก  สรางเรื่องเท็จใหเห็นเปนจรงิเปนจังขึ้นมา 
5. ฆาชางเอางา  เห็นสิ่งที่ไมถกูตองวาเปนสิง่ที่ถูกตอง, เห็นผิดเปนชอบ 
6. โงเงาเตาตุน  การที่คนหรือกลุมคนที่ไมมีอํานาจดําเนินคดีตามกฎหมายจับกุมคนมา

ชําระตัดสินความโดยพลการ 
7. จับปูใสกระดง  คนทําดียอมไมมีภัย 
8. เชือดไกใหลิงดู  คนที่ชอบพูดสอเสียดยุยงใหเขาแตกกัน 
9. ดินพอกหางหมู  เฉยเมย, ไมกระตือรือรน, ไมสะดุงสะเทือน 
10. เตาใหญไขกลบ   ชวยกันทํามาหากินทั้งผัวทัง้เมีย 
11. ถมนํ้าลายรดฟา  ซุกซนไมอยูในระเบียบ 
12. ทองไมรูรอน  ทําการใหญไมควรตระหนี่ 
13. นํ้าขึ้นใหรีบตัก  ทําพอใหเสร็จไปโดยไมมีเปาหมายหรือโดยไมคํานึงวาใครจะเดือดรอน 
14. บางชางยุ  ทําไมดีหรือทําผิดแลวไมรับผิด กลับโทษผูอ่ืน 
13. นํ้าขึ้นใหรีบตัก  ทําพอใหเสร็จไปโดยไมมีเปาหมายหรือโดยไมคํานึงวาใครจะเดือดรอน 
14. บางชางยุ  ทําไมดีหรือทําผิดแลวไมรับผิด กลับโทษผูอ่ืน 
15. ปนน้ําเปนตัว  ทํางานเสร็จตามกําหนดพอดี 
16. ผัวหาบเมียคอน   ทําลายของใหญเพ่ือใหไดของเล็กนอยซึ่งไมคุมคากัน 
17. ฝนทั่งใหเปนเข็ม  ที่คั่งคางพอกพูนขึ้นเรื่อย ๆ 
18. พรางัดปากไมออก   บังคับหรือใชวิธีใดๆใหอีกฝายหนึ่งตกอยูในอํานาจ แลวจัดการตามใจ 
19. พุงหอกเขารก  บังอาจลักขโมยหรือลอลวงเอาทรัพยสินเปนตนจากผูทีน่าเกรงขาม 
20. ฟงหูไวหู  ประทุษราย หรือมีเรื่องกับคนใหญคนโต ยอมไดรับผลราย 
21. มือซุกหีบ  ผูมีความรูและประสบการณนอยแตสําคญัตนวามีความรูมาก 
22. มัดมือชก  พูดกลบเกลื่อนความผิด อําพรางเอาไว 
23. ยื่นแกวใหวานร  มากคนมากเรื่อง 
24. รําไมดีโทษปโทษกลอง  มีโอกาสดีควรรีบทํา 
25. ลวงคองูเหา  ไมคอยพูด 
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ประโยชนในการศึกษาสํานวนโวหาร 
1. ใชภาษาในการเขียนความเรียงตางๆ ไดดีขึ้น เปนการชวยเพิ่มคุณคาใหกับความเรียงที่เขียนขึ้น         
2. ทําใหไดคติสอนใจในดานตางๆ เชน                                                                              
   -  ดานการเรียน ตัวอยาง ๆ “รูไวใชวา ใสบาแบกหาม” “ฝนทั่งใหเปนเข็ม” “ความรูทวม หัวเอาตัวไมรอด” 
   -  ดานการคบคาสมาคม ตัวอยาง “คบคนใหดูหนา ซ้ือผาใหดูเน้ือ” “คบเด็กสรางบาน คบหัวลานสรางเมือง” 
   -  ดานการครองเรือน ตัวอยาง “ความในอยานําออก ความนอกอยานําเขา” “ปลกูเรือนตามใจผูอยู ปลูกอู
ตามใจผูนอน”                                                                                                                     
    -  ดานความรัก ตัวอยาง “ยามรักน้ําตมผักก็วาหวาน”  “รักยาวใหบั่น รักสั้นใหตอ” “รักวัวใหผูก รักลูกใหต”ี 
3. ทําใหทราบความเปนอยูของคนในสังคม ในสมัยที่เกิดสํานวนโวหารนั้น วามีความเปนอยู อยางไร เชน “อัฐ     
ยายซื้อขนมยาย”  “แบงสันปนสวน” “หมูไปไกมา” 
4. เปนการรักษาวัฒนธรรมทางภาษาอันเปนมรดกที่ล้ําคาของไทยไวใหลูกหลานภาคภูมิใจ                            
 
ผลที่ไดจากกิจกรรม 

 นักเรียนไดรับความรู ทราบความหมายของสํานวนตาง ๆ มีความสนุกสนาน นักเรียนมี
สวนรวมในการทํากิจกรรม มีการทํางานเปนทีม มีการวางแผนการทาํกิจกรรมใหทันกับเวลาที่
กําหนดไว 

 

อางอิง 
ราชบัณฑิตสถาน. (2550).  พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบณัฑิต 2542.  สืบคนเม่ือ 1  

มีนาคม 2556  จาก http://www.et.nrru.ac.th/royalthai2542/TRIED2542.html  
--------.  (2543).  ภาษิต คาํพังเพย สํานวนไทย.   พิมพครั้งที่ 10.  กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตฯ. 
อุไรพร ตัชถุยาวัตร.  (2546).  สํานวนไทย.  สืบคนเม่ือ 1 มีนาคม 2556 จาก  
 http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/st2545/5-5/no19/sumnarnthai.html 
 

สํานวน-โวหาร ขอ หมายถึง 
26. วันพระไมมีหนเดียว  รับฟงไวเพ่ือพิจารณา 
27. ศาลเตี้ย  ลงโทษเปนตวัอยางใหผูอ่ืนกลว 
28. สูเหมือนหมาจนตรอก  วันหนายังมีโอกาสอีก 
29. หัวลานไดหวี  หมดหนทางหนีจึงตอสูอยางไมกลัวตาย 
30. เห็นกงจักรเปนดอกบัว  หาเรื่องเดือดรอนหรือความลําบากใสตัวโดยใชที ่
  อดใจไวกอน 
  เอาของมีคาใหแกคนที่ไมรูจักคาของสิ่งน้ัน 
  เอาทรัพยจากผูใดผูหน่ึงซ้ือหรือแลกสิ่งของมีคาของผูน้ัน 
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ฐานที่ 3 การพับกระดาษ 
 เปนการเลานทิานประกอบในการพับกระดาษ โดยในการจัดกิจกรรมครั้งน้ีไดใหนักเรียนพับ
กระดาษเปนรปูหมวก  
 กิจกรรม - คุยกับนักเรียนเกีย่วกับ การอานหนังสือ และแนะนําการทํากิจกรรมในครั้งน้ี 

 - เลานิทานเรื่องมีหมวกมาขายจา  ใหนักเรียนฟง 
 - เม่ือเลานิทานเสร็จ ใหนักเรียนฝกปฏบิัติก็คือการพบัหมวก โดยใหนักเรียนพับ  

ตามใบงานทีก่ําหนดให โดยใหนักเรียนพับหมวกใหไดคนละใบ 
           อุปกรณ - กระดาษหนังสือพิมพแบบกระดาษมัน 

- ไมบรรทัดสําหรับฉีกกระดาษ เม่ือเวลาพับกระดาษเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส (เพ่ือความ 
ปลอดภัยไมใชคัตเตอร หรือกรรไกร) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผลที่ไดจากกิจกรรม 
 นักเรียนไดรับความสนุก การเรียนรู การคิดแกปญหา จากการฟงนิทาน และมีทกัษะ มี

ความคิดสรางสรรค ในการปฏิบัติการพบักระดาษ 
 
 
 

ฐานที่ 3 การพับกระดาษ 
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ภาพกิจกรรม การพับกระดาษ 
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เทียนวายน้ํา 

 

 

 

สิ่งที่ตองใช 

• เทียนไข 

• แกวทรงสูงใสนํ้า (ตองสูงกวาความยาวเทียนนะ) 

• หมุดหัวหมวก หรือตะปูเกลยีวตวัเล็กๆ 

วิธีทดลอง  

• เติมนํ้าลงในแกว 5/6 แกว   

• นําหมุดมาปกลงที่ฐานเทียนไข(ดานปาน) 

• นําแทงเทียนใสลงไปในแกวนํ้า แลวจุดเทยีน 
 

เพราะอะไรกนันะ 

            เทียนไขลอยอยูทีผ่ิวนํ้าได และไฟก็จะไมดับ เพราะเทียนทาํจากขี้ผึ้งพาราฟนจึงไม
เปยกน้ํา และหมุดหัวหมวก ทําหนาที่เปนจุดรวมน้ําหนักใหอยูที่แกนกลางแทงเทียนจึงไม
เอียงคว่ําขี้ผึ้งพาราฟนเปนไขมันที่ไดจากการกลั่นจากปโตรเลียมมีลักษณะใส ไมมีกลิ่น ไมมี
รสชาต ิคลายกับขี้ผึ้ง จุดหลอมเหลวที ่47-64 องศาเซลเซียส ซ่ึงขี้ผึ้งพาราฟนบริสุทธิ์จะมี
คุณสมบัติเปนฉนวนกันความรอนที่ดี ไมละลายน้ํา พาราฟนมักนํามาทําเทียนไข หรือเคลือบ
วัสดุตาง ๆ เพ่ือปองกันไมใหโดนความชืน้จากน้ํา 

ที่มา: http://www.karn.tv/component/content/article/173 

 

 

ฐานที่ 4 วิทย-คณิตฯ ชวนคิด 
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ไขลอย 

วัสดุอุปกรณ 
1. เกลือ 
2. ไขไกสด 
3. แกวนํ้า 
4. นํ้าประปา 
5. ชอน 
 

 

 

 

 
วิธีทําการทดลอง   นําแกวมา 1 ใบใสนํ้าลงไปคอนแกวแลวเอาไขทีย่ังไมเสียมา 1 ฟองใสลง
ไปในแกวนํ้านั้น สังเกตวาไขลอยขึ้นมาหรือไมแลวบนัทึกผลการทดลองจากนั้นนําไขออกจาก
แกว เอาเกลือใสลงไปในแกวนํ้า ประมาณ 4-5 ชอน ใชชอนคน ใหเกลือละลายน้ํา แลวลอง
เอาไขใสในแกวอีกครั้ง สังเกต วาไขลอยขึ้นมาหรือไม แลว บันทึกผล การทดลอง 
ผลการทดลอง จะพบวา เม่ือเราใสไขลงไป ในแกวที่เปน นํ้าธรรมดา ไขจะจม แตเม่ือเรา ใส
ไขลงไปใน นํ้าเกลือ ไขจะลอยนํ้าได สาเหตุเปนเพราะน้ําเกลือ มีความเขมขน กวาน้ํา จึงพยุง
ไขใหลอย 

 

 

ที่มา: http://myscienceblog-knowledge.blogspot.com/2009/10/blog-post_4896.html 
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เสนดายจอมพลัง 

อุปกรณ 

1.  จานแบน 
2.  นํ้าแข็งกอนที่เพ่ิงนําออกจากตูเย็น  
3.  เสนดาย ยาว 20 ซม.    
4.  เกลือปน 
 
 
 

วิธีการทดลอง 
1.  นําเสนดายจุมนํ้าใหเปยกชุมมาก ๆ   (หากเสนดายแหการทดลองอาจไมประสบผลสําเร็จ) 
2.  วางน้ําแขง็บนจานแบน  แลวนําเสนดายที่เปยกชุมวางบนน้ําแข็ง                                                           
3.  โรยเกลือจํานวนเล็กนอยลงบนเสนดายที่พาดอยูบนน้ําแข็ง ดังภาพที่ 2  ทิ้งไวประมาณ 3 นาที 
4.  คอย ๆ ยกเสนดายขึ้นจากน้ําแข็ง 

เกิดอะไรขึ้นกับน้ําแข็ง 
  จากผลการทดลองพบวา เม่ือยกเสนดายขึ้น กอนนํ้าแข็งจะติดขึ้นมาดวยอยางงายดาย 
เพราะเกลือทีโ่รยลงไป จะทําใหนํ้าแข็งละลาย เสนดายจะจมลงไปอยูในกอนนํ้าแข็ง เม่ือเวลาผานไป
ประมาณ 3 นาที ความเย็นจัดจะทําใหนํ้าแขง็ตัวอีกครั้ง และหุมเสนดายไวในกอนนํ้าแข็ง โดยปกติ
แลว นํ้าบริสทุธิ์จะกลายเปนนํ้าแข็งเม่ือมีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซยีส  แตเม่ือโรยเกลือลงบนผวิ
นํ้าแข็ง เกลือจะทําใหนํ้าแขง็บริเวณนั้น คอย ๆ ละลาย และมีอุณหภูมิลดต่ําลงกวา 0 องศาเซลเซียส 
หรืออุณหภูมิติดลบนั่นเอง 
                มีการนําหลักการที่เกลือสามารถลดอุณหภูมิของน้ําแข็งได มาใชประโยชนใน
ชีวติประจําวันไดอีกหลายอยาง เชน ใชทาํไอศกรีมหลอด โดยคนขายจะเทน้ําหวานหลากสีในหลอด
โลหะ  แลววางหลอดน้ําหวานลงในถังทีมี่นํ้าแข็ง จากน้ันหมุนถังไปมา ซักพักน้ําหวานจะแข็งตัว
กลายเปนไอศกรีมแสนอรอยได เคล็ดลับคือ จะตองผสมเกลือลงไปกบันํ้าแข็งที่ใชแชไอศกรีม  เพ่ือ
ลดอุณหภูมิของน้ําแข็งใหต่ํากวา 0 องศาเซลเซียส มิฉะน้ันแลวอดทานไอศกรีม 
แนนอน นอกจากนั้นในประเทศที่หนาวเยน็ ถนนจะลื่นมาก เจาหนาที่จะใชเกลือโรยบนถนนเพือ่
ละลายหิมะและนํ้าแข็งที่ทบัถมกันอยู 

ที่มา: http://www.nsm.or.th/nsm/index.php?option=com_nsmcontents&views=article&id=1685&Itemid=92 
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เกมการทดลองวิทยาศาสตร 
 
ใหนักเรียนสังเกตและตั้งสมมุติฐานกอนการทดลองและหลังการทดลองวาจะเกิดอะไรขึ้น  
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
การทดลองที่1. เทียนวายน้ํา 
........................................................................... 
...........................................................................
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................  

การทดลองที่1. เทียนวายน้ํา 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
...........................................................................
...........................................................................
........................................................................... 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
การทดลองที่ 3. เสนดายจอมพลัง 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
.......................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
 

การทดลองที่ 3. เสนดายจอมพลัง 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
.......................................................................... 
........................................................................... 
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คณิตคิดสนกุ 

ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย + (เครื่องหมายบวก) หรือ – (เครื่องหมายลบ) ลงในชองวางใหสมบูรณ 

ขอที่ 1 

 

ขอที่ 2 

 

ขอที่ 3 

 

ขอที่ 4 

 

   ขอที่ 5 

 
 

43 = 16  6 - 30  11 + 52 

82 = 18  29  2 - 110 + 83 

7  23  23 - 6 + 44 = 45 

68 - 17  11  6 + 16 = 72 

12  4 + 22 - 6  14 = 18 
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เฉลย 
-ขอที่ 1 

 
-ขอที่ 2 
 

 
 
 

-ขอที่ 3 
 

 
-ขอที่ 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

43 = 16 + 6 - 30 - 11 + 52 

82 = 18 - 29 - 2 - 110 + 83 

7 - 23 + 23 - 6 + 44 = 45 

68 - 17 + 11 - 6 + 16 = 72 

-ขอที่ 5           

12 + 4 + 22 - 6 - 14 = 18 
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ระบบหายใจ 

ระบบหายใจ ทําหนาที่แลกเปลี่ยนแกสออกซิเจนและคารบอนไดออกไซดในระบบนี้
ประกอบดวยอวัยวะสําคัญ ไดแก จมูก หลอดลม และปอด  

1. จมูก เปนอวัยวะสวนตนของระบบหายใจ ทําหนาที่เปนทางผานของอากาศ ชวย 
กรองฝุนละออง และเชื้อโรคบางสวนกอนอากาศจะผานไปสูอวัยวะอ่ืนตอไป  

2. หลอดลม เปนทอกลวงเชื่อมตอกับขัว้ปอดทั้ง 2 ขาง ทําหนาที่เปนทางผานของ 
อากาศเพื่อนําไปสูปอด  

3. ปอด เปนอวยัวะที่สําคัญที่สดุของระบบหายใจ ปอดมี 2 ขาง อยูในทรวงอกดานซา 
และขวา ปอดแตละขางประกอบดวยขัว้ปอด ซ่ึงจะแตกแขนงออกเปนหลอดเล็กๆ เรียกวา แขนงขั้ว
ปอด ที่ปลายของแขนงขั้วปอดจะพองออกเปนถุงลมเล็กๆ มากมาย สําหรับเปนที่แลกเปลี่ยนแกส 
เรียกวา ถุงลมปอด 

 
 
นอกจากอวัยวะที่กลาวมาแลว การทํางานของระบบหายใจยังตองอาศัยกลามเนื้อซ่ีโครงและ 

กลามเนื้อกะบงัลมทํางานรวมกัน ทําใหเกิดการหายใจเขาและหายใจออก เม่ือเราหายใจเขา
กลามเนื้อซ่ีโครงจะบีบตวัและขยายออก กลามเนื้อที่กะบังลมจะหดตวัเหยียดตรง ทําใหชองอกมีที่
วางมากขึ้น ขณะเดียวกันอากาศก็จะผานเขาสูชองจมูก แลวเขาสูหลอดลมลงไปทีป่อดแตละขาง 
แกสออกซิเจนที่อยูในอากาศจะซึมออกจากถุงลมปอดเขาสูกระแสเลือด ขณะเดียวกันแกส
คารบอนไดออกไซดจะซึมออกจากกระแสเลอืดเขาสูถงุลม ปอดทําใหอากาศในถุงลมมีแกส
คารบอนไดออกไซดมากขึ้น เม่ือกลามเนื้อที่ซ่ีโครง กะบังลมและกลามเนื้อชองทอง คลายตวักลบัสู
สภาพเดิม ทําใหบริเวณชองอกแคบลง แลวออกจากรางกายทางชองจมูก เปนลมหายใจออก 

 

 

 

 

 

ฐานที่ 5 รางกายของเรา 
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จับคูระบบหายใจ 
 

จมูก           มี 2 ขางอยูในทรวงอกดานซายและขวา 
หลอดลม           แลกเปลี่ยนแกสออกซิเจนและคารบอนไดออกไซด 
ปอด                             เปนทางผานของอากาศชวยกรองฝุนละออง และเชื้อ
โรค 
ถุงลมปอด                  ทําใหเกิดการหายใจเขาและหายใจออก 
กลามเนื้อซ่ีโครงและกลามเนื้อกะบังลม        ทางผานของอากาศเพื่อนําไปสูปอด 
 

ระบบยอยอาหาร 

 
 

ระบบยอยอาหารประกอบดวย 
 ปาก ลิ้น ฟน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ อวัยวะตางๆ มีหนาที่ ดังน้ี  

 

 
 

1.1 ปาก เปนอวัยวะสวนแรกของระบบยอยอาหาร ภายในประกอบดวย ลิ้น ฟน และตอม
นํ้าลาย เม่ือเรารับประทานอาหารเขาไป ริมฝปากและลิ้นจะทําหนาที่สงอาหารใหฟนบดเคี้ยว และ
ลิ้นยังทําหนาที่รับรสชาติอาหาร และคลกุเคลาอาหารกับนํ้าลายเพือ่ใหอาหารออนนุม กลืนสะดวก 
นอกจากนี้ในน้ําลายยังมีนํ้ายอยชวยยอยอาหารจําพวกแปงใหเปนนํ้าตาลดวย  
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1.2 หลอดอาหาร เปนทอกลวงขนาดสั้น มีความยาวประมาณ 25 เซนติเมตร สวนปลายของ
หลอดอาหารเปนกลาเนื้อหูรูด ซ่ึงสามารถบีบตัวใหหลอดอาหารปด เพ่ือปองกันไมใหอาหารที่อยูใน
กระเพาะอาหารไหลยอยกลบัสูหลอดอาหารอีก หลอดอาหารไมมีหนาที่ในการยอยอาหาร แตทํา
หนาที่เปนทางลําเลียงอาหารไปสูกระเพาะอาหารเทานั้น 
        1.3 ตับและตบัออน เปนอวัยวะที่ผลิตน้ําดีและสงไปเก็บไวที่ถงุนํ้าดี เพ่ือชวยในการยอยไขมัน 

 
 

 
 
 

  1.4 กระเพาะอาหาร เปนอวัยวะที่อยูตอจากหลอดอาหาร ตั้งบริเวณใตทรวงอกของคนเรา 
สวนบนของกระเพาะอาหารจะเชื่อมตอกับหลอดอาหาร และสวนปลายเชื่อมตอกับลําไสเล็ก มี
ลักษณะเปนกลามเนื้อหูรูด เพ่ือปองกันไมใหอาหารที่อยูในลําไสเลก็ยอยกลับสูกระเพาะอาหารไดอีก
กลามเนื้อขนาดใหญ กระเพาะอาหารทําหนาที่ผลิตน้ํายอยออกมา เพ่ือยอยอาหารพวกโปรตีน
เทานั้น โดยกระเพาะอาหารจะบีบรัดตวัใหอาหารคลุกเคลากับนํ้ายอย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 ลําไสเล็ก เปนทางเดินอาหารที่สําคัญที่สุดและมีความยาวที่สุด ลาํไสเล็กจะทําหนาที่
ยอยอาหารทุกประเภท และการยอยแลวจะถูกดูดซึมผานผนังลําไสเล็กเขาสูหลอดเลือด  
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1.6 ลําไสใหญ เปนสวนทีต่อจากลําไสเล็ก มีลักษณะเปนทอกลวงขนาดใหญ สวนปลายเปน
กลามเนื้อหูรูด เรียกวา ทวารหนัก ลําไสใหญไมไดทําหนาที่ในการยอยอาหาร แตจะทําหนาทีดู่ดซึม
นํ้าและเกลือแรบางสวนทีเ่หลืออยูในกากอาหาร ทําใหกากอาหารเปนกอนอุจจาระ นอกจากนี้ลําไส
ใหญยังขับเมือกออกมาหลอลื่นทําใหอุจจาระเคลื่อนตวัได 

เม่ือเรากินอาหารเขาไป ฟนของเราจะบดเคี้ยวอาหารใหเล็กลง และอาหารจะเคลือ่นผาน
หลอดอาหารไปยังกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารจะยอยอาหารใหเล็กลง และสงผานไปยังลําไส
เล็ก อาหารตางๆ ถูกยอยที่ลําไสเล็กเปนจุดสุดทาย และถูกดูดซึมเขาสูหลอดเลอืด เพ่ือไปเลีย้ง
รางกายสวนกากอาหารที่เหลือจะถูกขับอออกมาทางทวารหนัก 

 

ขอคําถามของระบบยอยอาหาร 
  
ขอที่ 1) นํ้าดี มีหนาที่อยางไร? 

ยอยไขมันในลําไสเล็ก  

ทําใหไขมันแตกตวัเปนเม็ดเล็ก ๆ 

เปนฮอรโมนที่เกี่ยวกบัการยอยไขมัน 

ยอยโปรตีนทีย่อยในกระเพาะไมหมด 
 

ขอที่ 2) ขอควรปฏิบตัิในการเลือกรับประทานอาหารที่
ถูกตองคือขอใด? 

เลือกรับประทานอาหารที่ชอบเปนประจํา 

เลือกรับประทานอาหารเฉพาะอาหารที่มีราคาแพง  

เลือกรับประทานอาหารผักและผลไมที่ปลอดสารพิษ
เทานั้น 

เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะกับเพศ วยั และสภาพ
รางกาย 
 

ขอที่ 3) ในน้ําลายของคนเอนไซมทําหนาที่อะไร? 

เปลี่ยนแปงเปนไขมัน  

เปลี่ยนแปงเปนน้ําตาล  

เปลี่ยนแปงเปนโปรตีน 

เปลี่ยนโปรตนีเปนไขมัน 
 

 
 
ขอที่ 4) ในน้ําลายของคนมีเอนไซมชนิดใด? 

ไลเปส  

ซูเครส  

เปบซิน  

อะไมเลส 
ขอที่ 5) สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต
จําพวกแปงจะถูกยอยครั้งแรกที่ใด? 

ปาก 

ลําไสเล็ก 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 
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ระบบวงจรเลือด 

 
ระบบวงจรเลอืด ทําหนาทีล่ําเลียงแกสออกซิเจนและสารอาหารตางๆ ไปเลี้ยงสวนตางๆ ขอ 

รางกายพรอมทั้งนําแกส คารบอนไดออกไซด และของเสียที่เกิดขึ้นกาํจัดออกนอกรางกาย ระบบวงจร
เลือดประกอบดวย หัวใจ หลอดเลือด และเลือด ซ่ึงอวัยวะตางๆ มีหนาที่ ดังน้ี 

 
1. หัวใจ เปนอวัยวะสําคัญที่สุดของระบบวงจรเลือด หัวใจประกอบดวยกลามเนื้อพิเศษ 

ตั้งอยูในทรวงอกดานซาย มีรูปรางคลายดอกบัวตูมมีขนากเทากับกาํปนของผูเปนเจาของ ภายใน
หัวใจเปนโพรงแบงเปน 4 หอง คือ หองบนซาย หองบนขวา หองลางซายและหองลางขวา โดย
ระหวางหัวใจหองบนและหองลางในดานเดียวกัน จะมีลิ้นหัวใจทําหนาที่ปดเปดไมใหเลือดหัวใจไหล
ยอยกลับได 

 
 

หัวใจทําหนาที่สูบฉีดเลือดแดงไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย ขณะที่หัวใจคลายตัวก็จะสบู
เลือดเขา และขณะที่หัวใจบบีตวัก็เปนการฉีดเลือดออกไป การเตนของชีพจรมีความสัมพันธกับการ
ออกกําลังกาย เพราะขณะทีอ่อกกําลังกาย รางกายของคนเราตองการใชพลังงานเพิ่มมากขึ้น การ
สูบฉีดเลือดภายในรางกายจึงสูงขึ้น เมือหัวใจตองสูบฉีดเลือดเร็วขึน้ ชีพจรจึงเตนเร็วขึ้นดวย  

2. หลอดเลือด มีอยูทั่วรางกาย ประกอบดวยหลอดเลอืดแดงและหลอดเลือดดํา หลอดเลือด
แดง ทําหนาที่ลําเลียงเลือดที่ถูกสูบฉีด ออกจากหัวใจไปสูสวนตางๆ ของรางกาย ภายในหลอดเลือด
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แดงมีเลือดที่มีแกสออกซิเจนมากหลอดเลือดดํา ทําหนาที่ลําเลยีงเลือดกลับสูหัวใจ ภายในหลอด
เลือดดํามีเลือดที่มีแกสคารบอนไดออกไซดมาก 

 3. เลือด เปนของเหลวอยูในหลอดเลือด ประกอบดวยของเหลว ที่เรยีกวา นํ้าเลือดและเม็ด
เลือน ซ่ึงมี 2 ชนิด ไดแก เม็ดเลือดแดง ทําหนาที่ลําเลยีงแกสออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตางๆ ของ
รางกาย เม็ดเลือดขาว ทําหนาที่กําจัดสิ่งแปลกปลอมทีเ่ขาสูรางกาย และสรางภูมิตานทานโรคใหแก
รางกายของเรา 
 

คําถามเรื่องระบบหลอดเลอืด 
 
1. อวัยวะที่ทาํหนาที่สูบฉดีเลือดใหไหลไป
ทิศทางตาง ๆ ทั่วรางกาย คืออะไร 

ก.ไต 

ข.ปอด 

ค.หัวใจ 

ง.หลอดเลือด 
2. อาหารและกาซที่เซลลตาง ๆ ของรางกาย
ตองการถูกลาํเลียงโดยอะไร 

ก.ปอด 

ข.เลือด 

ค.ถุงลม 

ง.กะบังลม 
3. การแลกเปลี่ยนสารอาหารกาซ และสิง่
ตางๆ ระหวางเลือดกับเซลลเกิดข้ึนบริเวณใด 

ก.หลอดเลือดดํา 

ข.หลอดเลือดแดง 

ค.ผนังหลอดเลือดฝอย 

ง.หลอดเลือดแดงฝอย 
 

4. หลอดเลือดที่นําเลือดออกจากหัวใจไปยัง
สวนตาง ๆ ของรางกายคือขอใด 

ก.หลอดเลือดดํา 

ข.หลอดเลือดแดง 

ค.หลอดเลือดฝอย 

ง. ข และ ค 
5. ของเสียประเภทกาซคารบอนไดออกไซดมี
การลําเลียงจากเซลลกลบัเขาสูปอดโดยทางใด 

ก.พลาสมา 

ข.เม็ดเลือดขาว 

ค.เกล็ดเลือด 

ง.เม็ดเลือดแดง 
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ลางมือ 7 ข้ันตอน 

1.ใชฝามือถูกนั แลวเปลี่ยนขาง 
2. ใชฝามือถูหลังมือ และใชน้ิวถูซอกมือ 
3. ใชฝามือถูฝามือ และใชน้ิวถูซอกมือ 
4. ใชหลังมือถูฝามือ 
5. ถูน้ิวหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ สลับ 
6. ใชปลายนิว้ถู ขวางฝามือ 
7. ถูรอบขอมือ 
ทุกขั้นตอนทํา สลับ ซาย ขวา  

จะลางมือเมือ่ไร 

• หลังการจามหรือไอ หรือไปสัมผัสสารคดัหลั่งของผูปวย  
• กอนและหลังอาหาร  
• กอนและหลังการเขาหองน้ํา  
• กอนและหลังการสูบบุหร่ี  
• กอนและหลังการเตรียมอาหาร  
• กอนและหลังการทํางาน  
• เม่ือกลับจากทํางาน  

คําถามเรื่องการลางมือ 
 
 
การลางมือมีกี่ขั้นตอน 

ก. 1 ขั้นตอน   
ข. 3 ชั้นตอน 
ค. 5 ขั้นตอน 
ง. 7 ขั้นตอน 

 

 
เม่ือไหรตองลางมือ 

ก. กอนรับประทานอาหาร 
ข. จับสิ่งสกปรก 
ค. เพ่ือความสะอาด 
ง. ถูกทุกขอ 
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ประมวลภาพกิจกรรมโรงเรียนวัดสวางอารมณ 
 

ตําบลองครกัษ อําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก 
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จัดทําโดย 
นางมาลินี ภูหมั่นเพียร 

  นางสาวสปุระภา ศรีทอง 
   นางจฑุาทิพย สุระประจิต 
นางสาวสุพินยา ศรีกุล 
นายทรงยศ ขันบุตรศร ี

     นางสาวศิวพร ชาตปิระสพ 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




