
เลขท่ี........... 
แบบรายงานการเขารวมประชุม/ อบรม/สมัมนา/ ศึกษาดงูาน 

  รายบคุคล          กลุมบคุคล    
 

ชื่อ – นามสกุล  :  นางสาวนันทนา เศาจวุฒิพงศ ตําแหนง :  บรรณารกัษ 
สังกัดฝาย / สวนงาน :  ฝายบริหารจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 
ชื่อ – นามสกุล  :  นายปรวัิฏ ศริริตัน ตําแหนง :  ผูปฏิบตัิงานทั่วไป 
สังกัดฝาย / สวนงาน :  ฝายบริหารจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 
ชื่อ – นามสกุล  :  นางสาวนัยรัตน เรืองวชิรารัตน ตําแหนง :  ผูปฏบิัติงานทั่วไป 
สังกดัฝาย / สวนงาน :  ฝายบรกิารทรพัยากรสารสนเทศ  
ชื่อ – นามสกุล  :  นายปยะรักษ หอมหวล ตําแหนง :  ผูปฏิบัติงานท่ัวไป 
สังกัดฝาย / สวนงาน :  ฝายบริการทรพัยากรสารสนเทศ  
ชื่อ – นามสกุล  :  นายสนธิชัย คํามณีจันทร ตําแหนง :  ผูปฏบัิติงานทั่วไปชํานาญงาน 
สังกัดฝาย / สวนงาน :  ฝายบริการทรพัยากรสารสนเทศ  
ชื่อ – นามสกุล  :  นายเกรียงศกัดิ์ เริม่สงูเนนิ ตําแหนง :  ผูปฏิบัติงานท่ัวไป 
สังกัดฝาย / สวนงาน :  ฝายบริการทรัพยากรสารสนเทศ 
ชื่อ – นามสกุล  :  นางบงกชรตัน อุดสัย ตําแหนง :  ผูปฏิบัติงานท่ัวไปชํานาญงาน 
สังกัดฝาย / สวนงาน :  ฝายบริการทรพัยากรสารสนเทศ 
ชื่อ – นามสกุล  :  นายสุรศักดิ์ ธรรมธร ตาํแหนง :  นกัวิชาการพัสดุ 
สังกดัฝาย / สวนงาน :  สํานักงานผูอํานวยการ 
ชื่อ – นามสกุล  :  นายอนุรักษ หงษขาว ตําแหนง :  ผูปฏบิัติงานชาง 
สังกัดฝาย / สวนงาน :  สํานักงานผูอํานวยการ  
ชื่อหลกัสูตร  อบรมโครงการพัฒนาศกัยภาพบุคลากรมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ อบรมเชิงปฏบิติัการ  

เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและการชวยฟนคนืชีพ โดยการทํา CPR” 

วัน/เดือน/ป  23 ธนัวาคม 2567 

สถานที่จัด ณ หอง 801 ช้ัน 8 อาคารเรียนรวม Learning Tower 
หนวยงานผูจัด สวนทรพัยากรบุคคล สํานกังานอธิการบดี 
คาใชจาย    ไมม ี              มี  จํานวน ………………  บาท   

 เบิกจายจากงบประมาณ   แผนดิน    เงินรายได     งบอ่ืนๆ (ระบุ) 
ใบเกียรติบัตร/
วุฒิบัตร 

 ไดรับ            ไมไดรบั เน่ืองจาก................................................................................        
       ไมม ี 

สรุปสาระสําคญั 

         โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ บรมเชงิปฏบิัติการ เรื่อง “การปฐมพยาบาล
เบื้องตนและการชวยฟนคืนชีพ โดยการทํา CPR” ในวันจันทรที่ 23 ธันวาคม 2567 เวลา 08.30 น.–13.00 น. ณ หอง 
801 ช้ัน 8 อาคารเรียนรวม Learning Tower  



          การอบรมครั้งนี้เปนการบรรยาย แนะนําใหความรูและฝกปฏิบัติเพื่อใหผู เขาอบรมซึ่งเปนบุคลากรของ
มหาวทิยาลัยมศัีกยภาพและสมรรถนะ ตอบสนองตอการบรรลวุสัิยทัศนของมหาวทิยาลยั สงเสริมใหบุคลากรมีความรู 
ทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องตน เพิ่มโอกาสในการรอดชีวิตจากการเกิดจากอุบั ติเหตุไฟฟาดูด/ไฟฟาช็อตหรือโรค
เก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ ความดันโลหิตตลอดจนอุบัติเหตุดานตางๆ ซึ่งการชวยฟนคืนชีพผูปวยอยางมี
ประสิทธิภาพ ตองอาศยัผูมีความชํานาญ ความรูที่ถกูตอง และชวยชวีติผูปวยไดอยางรวดเร็ว การกูชีพที่รวดเร็วภายใน 
3-5 นาท ีหลงัจากที่ผูปวยเกดิอาการควบคูกับการดแูลผูปวยท่ีชีพจรฟนคนืกลับมาอยางเหมาะสม ซึ่งอาจเพ่ิมโอกาส
รอดชีวิตไดถึง 50-80 เปอรเซ็นต แตหากเกิดความลาชาโอกาสรอดชีวิตอาจจะมีนอย ดังนั้นเพ่ือใหชวยเหลอืผูปวย
อยางมปีระสิทธิภาพกอนถงึโรงพยาบาลใหมากท่ีสุด มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ ไดเหน็คณุคาชวีติของบุคลากรเปน
สําคัญ จึงไดดําเนินการจดัฝกอบรมเชิงปฏิบตักิาร เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยฟนคืนชีพ โดยการทํา
CPR” ขึ้น สรปุไดดังตอไปน้ี 

          การปฐมพยาบาลเบื้องตน วิทยากรโดยผูชวยศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน รัตนะมงคลกลุ 
               การปฐมพบยาบาล คือ การชวยเหลือ หรือการรักษาเร่ิมแรกสําหรับผูท่ีไดรบับาดเจ็บ หรือปวยกะทันหัน 
โดยใชอุปกรณเทาที่หาไดในขณะนั้นกอนสงตอไปโรงพยาบาล เพื่อชวยชีวิตผูปวยและลดความรุนแรง ของอาการ
บาดเจ็บหรือการเจบ็ปวย ลดภาวะแทรกซอนที่เกิดข้ึนตามมา และปองกนัความพิการที่อาจเกิดขึ้นตามมาภายหลงั 
          หลักสําคัญที่ตองคํานงึถึงเปนอันดับแรกในการปฐมพยาบาลเบื้องตน ดงัน้ี       
               1. ผูปฐมพยาบาลตองคํานึงถึงความปลอดภัยของสถานท่ีเกิดเหตุเปนอันดับแรกกอนเขาไปใหความ
ชวยเหลอืผูอื่น 

               2. การปฐมพยาบาลจําเปนตองทาํอยางรวดเร็วและถูกตองที่สดุเพื่อใหผูปวยไดรับความปลอดภัย 

          การปฐมพยาบาลผูปวยมีบาดแผล 
               บาดแผล หมายถึง การชอกช้ําหรือฉีกขาดของผิวหนังและเนื้อเยื่อของรางกาย ซึ่งมีทั้งบาดแผลชนดิปด  
และบาดแผลเปด  
               บาดแผลปด คือบาดแผลท่ีมกีารฉกีขาด มเีลือดไหลแตไมออกนอกรางกายสวน 

               บาดแผลเปด มีการฉกีขาดและมเีลือดออกนอกรางกาย 

         วธิีการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

              1. ลางมอืใหสะอาดกอนจบัแผลเพื่อปองกนัการติดเชื้อ 

              2. กดหามเลือดดวยผาสะอาดหรอืผากอซจนเลือดหยดุไหล 

              3. ลางแผลดวยน้ําสะอาดใหไหลผานบริเวณแผลและลางรอบดวยสบูหรือลางแผลดวยนํ้าเกลือ  
              4. ทายาฆาเชื้อหรือครีมฆาเชื้อ 

              5. ปดดวยผากอซหรอืพาสเตอรปดแผล 

        หากแผลลึกหรือสกปรกควรไปโรงพยาบาล 

        เลือดออกมากมอีาการดงัน้ี 

               1. อาการซดี สงัเกตไดจากริมฝปาก เล็บ ลิ้น เปลือกตาดานใน ผิวหนังและฝามือ 

               2. ผูปวยบอกวา รูสกึหนามืด เวียนศรีษะ หูอื้อ ตาลาย เหมอืนจะเปนลม 

               3. มอีาการชอ็ค ไดแก เหงื่อออก ตัวเย็นชื้น หมดสติ หัวใจเตนเร็ว ชีพจร เตนเบาเร็วอาการจะมากหรือ
นอย ขึ้นอยูกับปริมาณเลือดและระยะเวลาที่เสียเลือด 

         



         วิธีหามเลือด 
              1. หาจุดที่เลอืดออกวาอยูบริเวณใดและประเมินวาเลอืดออกมาถึงระดับไหน 
              2. หามเลอืด โดยใชมอืกดนิ่งๆ ตรงบริเวณเลือดออกไวตลอดจะทาํใหหลอดเลือดหดและสามารถหามเลือด
ได 
              3. หากผูไดรับบาดเจ็บมีแผลใหญเลือดออกมากใหใชผาสะอาดอดัเขาไปตรงบริเวณนั้น และใชมือกดลงไป
เพ่ือหามเลือด 

          อุปกรณทําแผล 

              1. ชดุทาํแผล ไดแก ปากคีบ ถวยใสสารละลาย สําลี ผากอส และพาสเตอรปดแผล 

              2. ผายดื (อลีาสตกิแบนเอด) 
                    • ใชสําหรับพนัเมื่อเกดิการบาดเจ็บกลามเนื้อ ขอเพ่ือลดการบวม ลดการเคล่ือนไหว  
                    • ใชพันยึดกบัอุปกรณอื่นๆ เพื่อดามกระดกู 

                    • นําพันทับผากอซหรือพลาสเตอรติดแผลเพื่อหามเลือด แตหามพันแนนจนเกินไปเพราะทําใหอวัยวะ
สวนปลายเกดิการบวมและขาดเลือดมาเลี้ยงได 
              น้ํายาสาํหรับทาํแผล 

                    1. แอลกอฮอล 70 เช็ดรอบแผล 

                    2. น้ําเกลือลางแผล 

                    3. เบตาดนี หรือ โปรวิดี ไอโอดีน 

                    4. ทงิเจอรไอโอดีน หามใชกับผิวหนังออนนุม เชนบรเิวณหนา ตา เย่ือออนๆ  อวัยวะสืบพันธุ และ
ผิวหนงัของเด็กเล็ก 

                    5. ไฮโดรเจนเปอรออกไซด ใชกับแผลลกึที่มส่ิีงสกปรกอยูดานในแผลหมกัหมม แผลเนาเปอย 

          แผลอวัยวะฉีกขาด 
                    1. เก็บอวยัวะที่ขาดใสถงุพลาสติกรัดปากถุงใหแนน 

                    2. แชในภาชนะท่ีมนี้ําผสม นํ้าแขง็ อกีช้ัน 

                    3. หามเลอืด บริเวณปลายอวัยวะท่ีถกูตัดขาด 

                    4. หามแชแข็ง ลงไปในน้ําแข็งโดยตรง 
         การปฐมพยาบาลแผลถกูแทงวตัถุปกคา  
                     1. ใชผาสะอาดพันปดรอบวัตถ ุ

                     2. พันยึดใหแนนพอควร  
                      หามดึงวตัถเุด็ดขาด 

         การปฐมพยาบาลแผลไฟไหมนํ้ารอนลวก 
                    1. ถอดเส้ือผาและเครื่องประดบัที่ถูกเผาไหมออก ถาไหมติดกับผวิหนัง เม่ือถอดออกมีการดึงร้ังใหตดั
เส้ือผาสวนน้ันออก 

                    2. ใชน้ําสะอาดลางแผลเพื่อทําความสะอาดลดอาการแสบรอน 

                    3. หามใชโลชนัและยาสฟีน ยาปฏิชีวนะทาบนแผลเพราะก้ันการระบายและหามเจาะตุมพอง 
 

 



         การปฐมพยาบาลเมื่อบาดเจ็บจากดอกไมไฟ พล ุประทดั 
                       1. ใชผาชุบน้ําประคบบริเวณบาดแผลหรือใหน้ําไหลผาน ประมาณ 10 นาที 
                   2. ปดดวยผาสะอาดปองกนัการตดิเชื้อ 

                   3. การบาดเจบ็ทางตาใหลางดวยน้ําสะอาดในปริมาณมากที่สุด 

                   4. ใหถอดเส้ือผาและเครื่องประดับที่ไฟไหมออก 

                   5. หาม ใชน้ํามัน โลชั่น ยาสฟีน หรือสารเคมีอื่นๆ ทาบนแผลเด็ดขาด 

                   ใหรบีขอความชวยเหลอืทางการแพทยฉกุเฉิน 1669 

          การปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อสัมผสัสารเคมี 
                  1. ผูไดรับอันตรายจากสารเคมีที่ผิวหนัง ลางผิวหนังบริเวณที่ถูกสารเคมี โดยใชน้ําสะอาดลางออกให
มากท่ีสุดเพื่อใหสารเคมทีี่สัมผัสเจือจาง 
                  2. ผูท่ีไดรับอนัตรายจากสารเคมทีี่ตา รีบลางตาดวยสารสะอาดทันทีโดยเปดเปลือกตาข้ึน ใหนํ้าไหล
ผานตาอยางนอย 15 นาทีและรีบไปโรงพยาบาลใหเร็วท่ีสุด 

                  3. ผูไดรับอันตรายจากการสูดดม รีบยายจากพ้ืนที่ที่รับสารใหเร็วที่สุด เพื่อรับอากาศบริสุทธ์ิและ
ประเมินการหายใจและการเตนของหัวใจ ถาหวัใจหยดุเตน ไมหายใจ หรือหายใจเฮอืกใหรีบทาํ CPR  

          การปฐมพยาบาลฟกซํ้าดําเขียว 
                   แผลฟกช้ํา คือ การมีเลือดออกในชั้นใตผวิหนงัเมื่อถูกกระแทก ถกูชน หรอืถูกตอย  
                   วิธีปฐมพยาบาล ดังนี้ 48 ชั่วโมงแรก ประคบเย็น ดวยน้ําเย็นและน้ําแข็ง วันละ 2 – 3 ครั้ง คร้ังละ
ประมาณ 15 – 30 นาที รอยน้ําบริเวณศีรษะและใบหนา ใหประคบดวยนํ้าแข็ง หรืออาจใชผามวนใหหนาพอกด
บริเวณที่ฟกช้ํา เพื่อลดบวม หลงั 48 ชั่วโมง ประคบรอน วันละ 2 – 3 ครั้ง ครั้งละ 15 นาท ีอาการบวมจะคอยๆ ลดลง 
ปกติภาวะฟกชํ้าจะดีขึ้นและหายภายใน 10 – 14 วัน  
                  แผลฟกช้ําไมควรทายาหมอง ทาํใหเกิดความรอนบริเวณท่ีทา กระตุนใหหลอดเลือดขยายตวัอาการฟก
ช้ําแยลง 
              ลักษณะของรอยฟกซํ้า  
                   -  กอน 48 ชั่วโมง สีจะออกสีแดง หรือสีมวง  
                   -  หลัง 48 สีจะออกสีเขียว 

                   -  ใกลหาย สีจะออกสีน้ําตาล 

              ในกรณทีี่ไมหาย หรือฟกช้ํามากจนมเีลือดคางอยู จําเปนตองไปพบแพทย เพื่อตรวจรักษา และเอาเลือดที่
ค่ังคางอยูออก 
             การปฐมพยาบาลขอเทาเคลด็ ขอเทาแพลง 
              เกิดจากการเคลือ่นไหวผิดทา ทาํใหเกิดการหมุนพลกิ บดิของขอเทา มกัมีอาการปวด บวม เจ็บ เคลือ่นไหว
ไมถนดั 

                วิธีการปฐมพยาบาล 

                  - ใหขอเทาที่ไดรับบาดเจ็บพักน่ิงๆ หามเดิน 

                  -  ยกเทาใหสูงเล็กนอยเพื่อลดบวม 

                  - ประคบเย็นทันที นานอยางนอย 20 นาที 
                  - หามประคบดวยความรอนใน 48 ช่ัวโมงแรก 



          การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเม่ือกระดูกหัก  
               โทรแจง 1169  เคลื่อนไหวกระดูกสวนที่หักใหนอยที่สุด ถามีเลือดออกใหหามเลือด และปดแผลดวยผา
สะอาดหากจําเปนตองเคล่ือนยายใหเขาเฝอกช่ัวคราวไวกอน ถากระดูกหักแบบท่ีมีแผลทะลุ และเห็นกระดูกโผล
ออกมาจากผิวหนงัหามดันกระดกูกลับเขาไปในผิวหนงัเด็ดขาด ใหใชผาสะอาดปดบาดแผลไว  
          หลักการเขาเฝอกชั่วคราว 

               1. วัสดุที่ใชดามตองยาวกวาอวัยวะสวนที่หัก 

               2. กอนวางอุปกรณท่ีใชดามกับผิวหนังใหรองดวยผา 

               3. ไมรดัเฝอกแนนเกินไป 

               4. ใชหลัก “เหนือหน่ึงขอตอ ตํ่าหนึ่งขอตอ” 

         การปฐมพยาบาล เลือดกําเดาไหล 
               1. นั่งหลงัตรงลดความแรงของเลือด 

               2. เอามือบีบจมูก หายใจทางปากอยางนอย 5 นาที 
               3. กมหนา ปองกนัเลือดไหลลงคอและสําลักเลอืด 

               4. ถายงัไมหยุดใหรบีไปพบแพทยเพราะบางทกีารท่ีมีเลือดกําเดาไหลอาจเปนโรคอื่นแฝงก็ได 
         การปฐมพยาบาลถูกสัตวหรอืสุนขักดั 
               1. หลังถูกสัตวกดั ขวน เลยี รบีลางแผลดวยสบู และน้ําสะอาดใหเร็วที่สุด 

               2. ใสยาฆาเชื้อ เชน เบตาดีน หรือ แอลกอฮอร ทาํทนัทีหลงัทาํความสะอาดแผลเสร็จ 

               3. ไปพบแพทยเร็วที่สดุเพื่อรับการรักษาที่เหมาะสม  
               4. กกัขังสัตวไวดูอาการ 10 วนั โดยใหอาหารและนํ้าตามปกติการกักกัน โดยขงักรง ผูกลาม 

               5. รับวคัซีนตามกาํหนดที่แพทยส่ัง 
         การปฐมพยาบาลถูกพิษแมงกระพรุน 
              ราดน้ําสมสายชูที่ใชกันตามครัวเรือนตรงบริเวณที่สัมผัสแมงกระพรุนพิษทันที โดยราดอยางตอเนื่องอยาง
นอยนาน 30 วินาท ี หาม ขัดถูหรอืขยี้ รวมถงึหามราดน้ําจืด นํ้าปสสาวะ และแอลกอฮอร บริเวณที่ถูกแมงกระพรุน 
เพราะจะทาํใหมกีารยิงพษิเพิ่มขึ้น 
         การปฐมพยาบาลเมื่อถูกเมนทะเล 
               เมื่อโดนหนามของเมนทะเลตํา การบงเอาหนามออกจะยากมาก เพราะหนามของเมนทะเลเปราะหักงาย 
จึงควรใชของแข็งคลึงนวด หรือทุบเบาๆ บริเวณที่ถูกตํา จะทําใหหนามเมนทะเลแตกเปนชิ้นเล็กๆ แลวรางกายจะ
สามารถดูดซึมใหหายไดภายใน 24-48 ชั่วโมง หนามของเมนทะเลมโีปรตีนเปนองคประกอบหลังจากนั้นใชแอมโมเนีย
หรือแอลกอฮอลเช็ดบริเวณแผล จะทําใหบรรเทาอาการเจ็บปวดลงได แลวจึงนําผูปวยไปพบแพทยเพ่ือรักษาแผลตอไป 

        การปฐมพยาบาลเมื่อถูกทากดูดเลอืด 
              1. หามดึงออก เพราะเลือดจะไหลและหยุดยาก 

              2. ใหจี้ตัวทากดวยบุหร่ีติดไฟหรือไมขีด ทากจะหลุดออกมา 

              3. ลางแผลใหสะอาดแลวใสยาใสแผลสด 

              เวลาทากเกาะแลวอยาดึงออกตรงๆ ใหเอาเกลือโรยหรือ เอายาฉุน ยาเสน ใบยาสูบ ชบุนํ้า แลวบบีน้ําหยด
ใสมันก็จะปลอยและหลุดเอง 
 



          การปฐมพยาบาลเมื่อถูกตะขาบ แมงมุม แมงปอง กัด 
              1. ทาแผลดวยแอมโมเนยี น้ําเกลือ น้ําปนูใส หรือครีมเพร็ดนโิซโลน 

              2. ถาปวดกินยาแกปวด อาจใชน้ําแข็งประคบ 

              3. ถาปวดมากใหพาไปหาหมอ อาจตองฉดียาชาใหหายปวดและอาจตองกนิยาฆาเชื้อดวย 

         การปฐมพยาบาลเมื่องูกัด 
              1. ลางแผลท่ีถูกงูกัดดวยน้ําสะอาด 

              2. ประคองสวนที่ถกูงูกดัใหอยูนิ่งที่สุด 

              3. จัดทําใหแผลอยูระดบัที่ตํ่ากวาหัวใจและพาไปโรงพยาบาลที่ใกลโดยเร็วที่สุด 

         ขอหามปฏบิตัเิม่ือถูกงูกัด 
              1. หามใชไฟจี้หรือใชมดีกรดีแผล 

              2. หามทําการขันเนาะเหนือบาดแผล 

              3. หามใชปากดดูแผลที่ถกูงูกัด 

              4. หามด่ืมสรุา ใหยากระตุนหัวใจ มอรฟน ยาระเหย ยาแกแพ 
              5. หามถ ูขัด และนวดบาดแผลที่ถูกงูกัด 

              ทั้งน้ีหากวาผูที่ถกูงูกัดมอีาการปวดบาดแผลมากก็สามารถใชยาพาราเซลตามอลเพ่ือระงับปวดได 
         การปฐมพยาบาลผูถูกกระแสไฟฟาดูดเบ้ืองตน 
               1. การตัดจายไฟฟาเชน ปลดคทัเอาท เพื่อตัดไฟ 

               2. ใชไมแหง หรือเชือก ดึงผูถกูไฟดูดออก 

               3. ใหคนชวยโทรแจงทีมแพทยฉุกเฉิน 

               4. ใหผูถกูไฟฟาดดูนอนหงายบนพ้ืนราบ เขยาปลุกหากหมดสต ิประเมินสถานการณ 
               5. กดหนาอก 30 คร้ัง สลับชวยหายใจ 2คร้ัง ทาํตอเน่ืองจนกวาจะรูสึกตวัหรือทมีแพทยจะมาชวยเหลอื 

         วิธีปฐมพยาบาลโรคลมแดด 
              1. เขาท่ีรมทนัที 

              2. นอนราบ ยกขาสูงทั้ง 2 ขาง  
              3. ถอดเส้ือผาออกหรือปลดใหมากท่ีสุด 

              4. ใชผาชบุน้ําเชด็ตัว 

              5. ใชน้ําแข็งประคบตัวตามซอกคอ ขาหนีบและรักแร 
              6. หากอาการไมดีขึ้น ควรรีบนําสงโรงพยาบาล 

         วิธีปองกันโรคลมแดด 

               1. ด่ืมน้ํา 1 – 2 แกว กอนออกจากบานในวันที่มีอากาศรอนจัด 

               2. ด่ืมน้ําอยางนอยวันละ 6- 8 แกว 

               3. สวมใสเสื้อผาสอีอน ไมหนา น้ําหนักเบา และระบายความรอนไดดี 

               4. กอนออกจากบานควรใชครีมกนัแดดที่มีเอสพีเอฟ 15 ขึ้นไป 

               5. หลีกเล่ียงการอยูกลางแดดในวันที่อากาศรอนจัด 

               6. หลีกเล่ียงการกินยาแกแพ แกน้ํามูก โดยเฉพาะกอนการออกกําลังกายหรือการอยูในสภาพอากาศรอน
เปนเวลานาน 



               7. หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอรและยาเสพติดทกุชนดิ 

         ขอควรรูกอนโทร 1669 

               1. เม่ือพบเหตุเจ็บปวยฉุกเฉนิใหต้ังสต ิและโทรแจง 1669 

               2. ใหขอมูลวาเกดิเหตุอะไรมผีูปวยหรือผูบาดเจบ็ลกัษณะใด 

               3. บอกสถานท่ีเกิดเหตุ เสนทาง จุดเกดิเหตใุหชัดเจน 

               4. บอกเพศ ชวงอายุ อาการ จาํนวนผูปวยผูบาดเจบ็ 

               5. บอกระดบัความรูสึกตัวของผูปวย 

               6. บอกความเส่ียงที่อาจเกิดซ้ํา เชน อยูกลางถนน รถตดิแก็ส 

               7. ชื่อผูแจง เบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได 
               8. ชวยเหลอืเบื้องตนตามคาํแนะนาํของเจาหนาที่ 
               9. รอทมีกูชีพมารับผูปวย เพื่อนําสงโรงพยาบาล 

หลักการชวยชวีติขั้นพื้นฐาน (Cardio Pulmonary Resuscitation) 
         การชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) หมายถงึ การปฏิบตักิารเพื่อชวยชีวติผูที่
หมดสติ หัวใจหยุดเตน หรือผูท่ีหยุดหายใจอยางกะทันหัน เพ่ือทําใหหัวใจที่หยุดเตนสามารถกลับมาเตนไดอีกคร้ัง 
เลือดไปเลี้ยงสมอง มีการหายใจและไหลเวียนเลือดกลับคืนสูสภาพเดิม การชวยฟนคืนชีพจะทําไดเม่ือผูปวยหยุด
หายใจหรือหวัใจหยดุเตนและควรรีบทาํ ทนัทีภายใน 4 นาท ีหลังจากผูปวยหยุดหายใจเน่ืองจากรางกายไมมีออกซิเจน
สํารอง สมองของคนเราไมสามารถทน ตอการขาดออกซเิจนเปนเวลานานได   วธิดีงัตอไปนี ้
         1. สังเกตการตอบสนองของผูปวย ดูวาผูปวยยังรูสึกตวัอยูหรือไม โดยการเรียกและตีเบาๆ ท่ีแขนหรือบา พูด
ขางหใูหดังพอท่ีผูปวยจะไดยนิ เชน “คณุๆ เปนอยางไรบาง” ถาไมรูสกึตัวจะไมมีการตอบสนอง  
         2. เรียก 1669 เพื่อขอความชวยเหลอื 

         3. เตรียมการชวยเหลือภาวะหัวใจหยุดเตน วางมือบนหนาอกผูปวย โดยผูชวยเหลอืนั่งคกุเขาขาง ลําตัวผูปวย 
ใชมอืคลําขอบกระดูกชายโครงซี่ลางสุดเล่ือนเขามาตรงกลางลําตัว จะสัมผัสกับกระดูกลิ้นปพอดี วัดจากขอบลางของ
กระดูกลิ้นปขึ้นมาประมาณ 2 นิ้วมือผูชาย หรือ 3 น้ิวมอืผูหญงิ แลววางสนมอืชิดกับน้ิว และมอือกีขางหนึ่งวางทบัหลัง
มือ งอน้ิว มอืบนใหสอดประสานในงามนิ้วมอืลางการกระตุนหัวใจ ใหกดหนาอกลง ไปตรงๆ ลึก 2 นิ้ว โดยใหแขน 

เหยยีดตรง โนมตวัไปขางหนาและ แขนต้ังฉาก ชดุละ 30 ครั้งอยาง ตอเนื่องไมมหียุด หรือหยุดไมเกิน 5 วินาทีจนกวา
หัวใจจะกลับมาเตน หรือรถพยาบาลจะมา 

         4. กรณีมีผูชวยเหลือสองคน หรือตองการชวยหายใจดวย หลังจากกระตุนหัวใจแลว ใหดูส่ิงอุดตันใน ทางเดิน
หายใจกอนโดยใหนอนตะแคงหนาแลว ใชนิ้วชี้ลวงออก กอนจะเปดทางเดนิหายใจโดย วิธีดันหนาผากและดันปลาย
คางใหยกข้ึน      
         5. กรณีมีเครื่องกระตุนหวัใจไฟฟาอตัโนมัติ  (AED) 
              AED คือ เคร่ืองกระตุนหัวใจไฟฟาอัตโนมัติเปนเคร่ืองที่สามารถอานคล่ืนหัวใจขณะที่หัวใจหยุดเตน
กะทันหันและสามารถกระตุน ใหหัวใจกลบัมาเตนเปนปกติ ควรใชเม่ือเกิดภาวะหวัใจหยุดเตนกะทันหันหวัใจจะบีบตัว
ผิดจังหวะอยางรุนแรง หัวใจหองลางสั่นระริกไมสามารถสูบฉีดเลือดได การกระตุนหัวใจดวยไฟฟาจะทําใหหัวใจ
กลับมาเตนเปนจังหวะปกติอีกคร้ัง  
          
 



         วธิกีารกระตุนหวัใจดวยเคร่ืองไฟฟาอตัโนมัติ  (AED) ดังนี้ 
              5.1 ถอดเสื้อผาผูปวย เปดเคร่ืองและตรวจการตอบสนองของผูปวย 

              5.2 ติดแผนอิเล็กโทรดหรือแผนนําไฟฟาบริเวณใตกระดกูไหปลาราที่ดานขวาและดานซายของชายโครง 
              5.3 หามสมัผสัผูปวยหรืออยูใกลผูปวย จากนั้นกดปุมชอ็ก แลวกดหนาอกทันที ตามจังหวะของเคร่ือง 
          6. ถาผูปวยเปนญาตสินทิ หรือมั่นใจวาไมเปนโรคติดตอใหชวยหายใจโดยการผายปอด ตองเปดทางเดินหายใจ
กอน แลวจึงทําการผายปอดโดยวางปากครอบปากผูปวยบีบจมกูแลวเปาลมเขาใหหนาอกผูปวยยกข้ึนนาน 1-2 วินาที 
   
                                                          ลําดับการชวยฟนคนืชพี ดงันี้ 

 

 

 

 

 

          ความผดิพลาดที่พบบอยในการกดหนาอก 
               1. ลงน้ําหนกัที่หวัเขาไมมั่นคง 
               2.  งอเขาและแขนไมเหยียดตึง 
               3.  นิ้วมอืจิกหนาอกผูปวย 

               4. แขนของผูชวยเหลอืไมตั้งฉากกับหนาอก 

               5. ฝามือไมแนบกับหนาอกตลอดเวลา 

               6. กดไมเปนจังหวะที่แนนอนและกระตุก 

         หลกัการชวยชวีติข้ันพื้นฐานและการใชเครื่อง AED  
               1. ประเมินผูปวย ปลุก เรียก โดยใชมอืตบบริเวณไหล 
               2. ขอความชวยเหลอื โทรเรยีก 1669 

               3. กดหนาอกสลับการชวยหายใจ โดยกดหนาอก 30 ครั้งดวยอตัราเร็วอยางนอย 100 – 120 คร้ัง/นาที  
เปาลมเขาปอดใหเหน็ผนงัทรวงอกขยับขึ้น 2 คร้ัง  
               4. ใชเคร่ืองช็อกไฟฟาหัวใจอัตโนมัติ ติดแผนนําไฟฟาบริเวณใตกระดูกไหปลาราดานขวาและชายโครง
ดานซายหลังจากน้ัน “หามสัมผัสตัวผูปวย”กดปุมชอกเม่ือเครื่องสั่ง 
          หลังจากน้ันใหรีบนําผูปวยสงตอไปยงัโรงพยาบาล 

        การชวยคนสําลักสิ่งแปลกปลอม 
          การสําลักสิ่งแปลกปลอมเปนสาเหตุหน่ึงของการอุดก้ันทางเดินหายใจสวนบน ทําใหผูปวยเสียชีวิตได  ความ
รุนแรงของอาการสามารถแบงไดดังนี ้
               1. ทางเดินหายใจอดุกั้นบางสวน รูสกึเหมือนมีอะไรติดขางในคอ แตยงัไอได พูดไดบาง  
                    การชวยเหลอืเบื้องตนดังนี้  
                         - ใหอยูนิ่งๆ สังเกตอาการใกลชดิ 

                         - ใหคนอื่นแจงรถพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

               2. ทางเดินหายใจอดุกั้นทั้งหมด รูสกึหายใจไมออก พูดหรือรองไมมีเสียง หนาเขยีว ปลายมือเทาเขยีว 



                   การชวยเหลือเบ้ืองตนดังนี้ 
                         -  เด็กโตและผูใหญ                    :   ใชวธีิรดักระตุกหนาทอง 
                         -  เด็กอายุนอยกวา 1 ป               :   ตบหลัง 5 คร้ัง แลวกดหนาอก 5 คร้ัง 
                         -  กรณีผูปวยหมดสติ ไมรูสึกตัว      :   จับผูปวยนอนหงาย กดหนาอก นวดหัวใจ ชวยหายใจ 
เปดปากนําส่ิงแปลกปลอมออก 
          วธิชีวยคนสาํลักอาหาร 
                รวบรวมสติ พยายามหาน้ํามาด่ืม หากไมมใีหพยายามยืดคอตรงๆ เพ่ือเปดหลอดอาหารใหกวางขึ้น แลว
ไอออกมาแรงๆ ให  อาหารกระเด็นออกมาจากคอใหได  
                กรณีอยูคนเดยีว กํามอืประสานที่หนาทอง ตําแหนงเหนือสะดือใตลิ้นปออกแรงกระทุงขึ้นดานบน หรือ
หาขอบโตะหรือขอบเกาอี้กอนจะออกแรงกระแทกใหเกิดแรงดนัที่กระบังลมและดนัอาหารที่อุดกั้นหลอดลมออกมา 
                การชวยเหลือโดยวธิีตบหลังชวย  
                     ยนืซอนหลังคนนัน้เบี่ยงไปขางใดขางหน่ึงนิดหนอย ถาคุณถนดัขวาใหยืนเฉียงไปทางซาย ถาถนดัซาย
ใหยืนเฉียงขางขวาใชมือขางหน่ึงประคองหนาอกเขาไวแลวโนมตัวเขาไปขางหนา อะไรที่ติดคอเขาอยูจะไดกระเด็น
ออกมาทางปาก (แทนที่จะยิ่งไหลลึกลงคอ) 
                     ใชสันมือ (สวนที่อยูขางลางฝามือแตเหนือขอมือ) ตบเขาไปแรงๆ ที่ระหวางสะบัก 2 ขางของเขา
ประมาณไมเกิน 5 ที เวนระยะระหวางการตบแตละทีดวยเพ่ือสังเกตวาอะไรท่ีติดอยูหลุดออกไปแลวหรือยงั ถายังให
กดกระแทกที่ทอง (abdominal thrusts) อีกไมเกิน 5 คร้ัง  
                     การวางมอืพยายามกางน้ิวก  อยและนิ้วโปงออกมาให  มืออยูในรปูรางลักษณะคลาย“เขาควาย” 
จากน้ันวางปลายนิ้วกอยไวบรเิวณสะดือ ปลายนิ้วโปงอยูใตล้ินป จากนั้นหดนิ้วท้ังสองลงในทากํามือธรรมดาๆ แลวหัน
ดานเล็บของน้ิวโปงเขาหาตัว เอามอือีกขางหน่ึงมากุมมือทับมือท่ีกําเอาไว 

                ชวยคนอื่นสําลกัอาหาร 

                    1. ใหผูมีอาการสาํลกัอาหารยนืข้ึน เราเขาไปทางดานหลัง 
                    2. สอดเทาวางอยูตรงกลางดานหลงัระหวางเทาทั้งสองขางของผูปวย เทาอีกขางหน่ึงวางตามหลังคอย
สงแรงตาม 

                    3. หาตําแหนงวางมอืเหมือนเดิม กาํมือชูเฉพาะนิ้วกอยและน้ิวโปง ปลายนิ้วกอยวางไวบริเวณสะดือ 
ปลายนิ้วโปงวางอยูใตราวนม หรือใตลิ้นป หดนิ้วเขา หันดานหนาเลบ็ของนิ้วโปงเขาหาตัว เอามอือีกขางมากุม แลวสง
แรงกดกระทุง ดงึ และหันลําตวัข้ึน ดงัรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

          กดกระแทกที่ทอง (วิธี Heimlich maneuver) 



                    - เปนเทคนคิ ชวยยชีวิต แบบฉกุเฉินท่ีสงวนไวใชกับผูใหญหรือเด็กที่ตํ่ากวา 1 ขวบเทานั้น หามใชวธิิ 
Heimlich maneuver กบัเดก็ตํ่ากวา 1 ขวบเดด็ขาด   
                    -  ยนืซอนหลังคนที่สําลกั 

                    -  เอาแขนโอบรอบเอวเขา แลวโนมตัวเขาไปขางหนา 
                    - กํามอืแลวแนบกําปนเหนอืสะดอื แตใหตํ่ากวากระดูกหนาอก 

                    - วางมอือีกขางซอนบนมือ จากนัน้ใหดึงกระแทกมือทั้ง 2 ขางเขาท่ีทองคนสําลัก กระแทกข้ึนดานบน
ใหแรง 
                    - ทําซ้ําไมเกิน 5 ครั้ง ระหวางการกระแทกแตละคร้ัง ใหหยุดสังเกตอาการเปนพักๆ วาอะไรที่ติดคอ
อยู หลดุออกมาหรอืยัง ถาคนสาํลกัหมดสต ิตองหยุดทนัที 
           ปรับใชวิธี Heimlich maneuver กบัคนทองและคนอวน   
                   ใหวางตําแหนงกําปนสูงกวาที่อธิบายขอขางบน หรอืก็คือวิธี Heimlich maneuver ธรรมดา กําปนทั้ง
องตองอยูที่ฐานกระดกู หนาอก เหนือซ่ีโครงคู ลางสุดพอดี กระแทกเขาไปที่หนาอกแรงเร็ว เหมอืนท่ีอธิบายไป แต 
หามดันข้ึนขางบนเหมือน แบบแรก ทําซ้ําจนกวา เขาจะหายสําลักและอะไรที่ ติดคอหลุดออกมาหรือเมื่อคนคนสาํลกั
หมดสติ 

            เด็กเลก็สําลักอาหาร  
                    1. สังเกตเห็นวาเด็กอาปากรองแตไมมเีสียงออกมาสดงวามบีางอยางส่ิงบางอยางอุดก้ันทางเดินหายใจ
อยู 
                     2. หากเปนเด็กเล็กมาก สามารถอุมในลักษณะนอนคว่ํามือหน่ึง ประคองคอจากดานหนาใชมืออีก
ขางหนึ่งทุบเบาๆ ตรงกลางระหวางสะบกัหลงัทั้งสองขางประมาณ 5 คร้ัง 
                    3.หากอาหารยังไมออก ใหประคองเด็กกลับมานอนในทานอนหงาย โดยคอยๆ ประคองจากดานท  าย 

ทอยของเด็กกอน จากนั้นเอามืออีกขางชนูิ้วชี้และนิ้วกลาง กดลงไปบริเวณก่ึงกลางระหวางอกของเด็ก และกดแรงๆ 
ราว 5 คร้ัง หากอาหารยงัไมออกให  ทําสลับไปหาเรื่อยๆ 

 
ประโยชนที่ไดรับ 

            การฝกปฐมพยาบาลและทํา CPR บอยๆชวยใหเขาใจข้ันตอนการชวยเหบอืและมีสติ เม่ือพบเหตุทําใหมีสติ
ในการชวยชีวิตมากขึ้น 

 

ภาพจากการ จากการ KM ฝายบริหารจดัการทรัพยากร ถายทอดความรู วันที่ 25  ธันวาคม 2567 
 

 

 

 

                                                  

 

 

 



ภาพจาก สาํนกังานผูอํานวยการ ถายทอดความรู วนัท่ี 25  ธันวาคม 2567 
 

 

                                                   

                                                                                                       

 

 

ภาพจาก ฝายเทคโนโลยีหองสมุด ถายทอดความรู วันที่ 24  ธันวาคม 2567 
 

 

  

 

 

 

 

 ภาพจาก ฝายบริการทรัพยากรสารสนเทศ ถายทอดความรู วันที่ 10  มกราคม 2568 
 

 

 

 

 

 
นาํความรูท่ีไดรบัมาใชปรับปรุงการทํางาน ดังตอไปนี้ 

หวัขอการปรับปรงุ / พัฒนา รายงานผลการปรับปรงุ/ พัฒนา 
ภายในวันที ่

  
  
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ(ถามี)  
           
 

 

                                                                                                        
                                                                                   ผูรายงาน………………………………………………….                                                            
                                                                                             (นางสาวนยัรตัน เรืองวชริารัตน)           
                                                                                                 ตําแหนง ผูปฏิบัติงานทั่วไป             
                                                                                                 วนัที่  14 มกราคม 2568              



ความคิดเห็นของหัวหนาฝาย 
          เปนกิจกรรมที่มีประโยชน บุคลากรควรไดรับการอบรมทบทวน และพัฒนาทักษะเพ่ือใหเกดิความชํานาญ
พรอมใชงานอยูเสมอ 

 

                                                                                               
                                                                                 ลงชื่อ.......................................... 
                                                                                       (นางสาวอัญชลี  ตุมทอง)                                                  
                                                                                ตําแหนงหวัหนาฝายบริการทรัพยากรสารสนเทศ    
                                                                                วนัที่ 14 มกราคม 2568                       
ความคิดเห็นของผูอํานวยการสํานักหอสมุดกลาง 
............................................................................................................................. ............................................................. 
..................................................................... ..................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .............................................................                                                                      
  
                                                                          ลงช่ือ.............................................................................. 
                                                                             (ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยวรพล อรามรศัมกีุล)                                                  
                                                                                       ผูอํานวยการสํานักหอสมุดกลาง  
                                                                        วันที่…………………………………………………………………….                                                                                                 
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