
แนวปฏิบัติท่ีดี (Best practices) 

เรื่อง การประหยัดพลังงานของสํานักหอสมุดกลาง 

 

หลักการและเหตุผล 
 

              “...ปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมเปนปญหาท่ีมีความสําคัญควบคูกับการพัฒนาความเจริญกาวหนาซ่ึง

เปนปญหารวมกันของทุกประเทศ กลาวคือการพัฒนายิ่งรุดหนา ปญหาคุณภาพสิ่งแวดลอมและภาวะมลพิษก็

ยิ่งกอตัวและทวีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน ประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่ง ท่ีกําลังประสบกับปญหาดังกลาวอยูใน

ขณะนี้...” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

เม่ือวันท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2545 

              สํานักหอสมุดกลาง จึงไดยึดถือตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดานการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเล็งเห็นความสําคัญในสถานการณความยั่งยืนทางดาน

พลังงานและสิ่งแวดลอม โดยมุงพัฒนาหองสมุดสูการเปนหองสมุดสีเขียว (Green Library) ซ่ึงไดรับการ

สนับสนนุจากบุคลากร มีการกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน มีการแตงตั้งคณะทํางานเพ่ือวางแผนและ พัฒนาให

กาวไปสูเปาหมาย สอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัย ดังนั้น จึงไดกําหนดแนวทางรวมกันในการประหยัด

พลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม ท้ังในหองสมุดและในชวีิตประจําวันของบุคลากร 

     
 

วัตถุประสงค 

             เพ่ือใชเปนขอตกลงรวมกันของบุคลากรในการชวยกันดําเนินงานประหยัดพลังงานในหนวยงานและ

ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะสงผลใหลดคาใชจายดานพลังงานและชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมของโลก  

 

 

 

 

 

 

 



มาตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

สํานักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1. ดานการปรับอากาศ 

    1.1 กําหนดเวลาในการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ 

สํานักหอสมุดกลาง 

ชวงเปดภาคเรียน   

วันจันทร-ศุกร  

    ชั้น 1 เปดเวลา 8.10 - 19.00 น. 

    ชั้น 2 เปดเวลา 8.10 - 19.00 น. 

    ชั้น 3 เปดเวลา 8.20 - 19.00 น. 

    ชั้น 4 เปดเวลา 9.30 - 19.00 น. 

    ชั้น 5 เปดเวลา 8.30 - 17.00 น. 

    ชั้น 6 เปดเวลา 8.30 - 17.00 น. 

 วันเสาร-วันอาทิตย  

     ชั้น 1 เปดเวลา 10.10 - 17.00 น. 

     ชั้น 2 เปดเวลา 10.10 - 17.00 น. 

     ชั้น 3 เปดเวลา 10.20 - 17.00 น. 

     ชั้น 4 เปดเวลา 10.20 - 17.00 น. 

     ชั้น 5 เปดเวลา 10.20 - 16.00 น. 

     ชั้น 6 วันเสาร เปดเวลา 10.20 – 16.00 น. 

     วันอาทิตย งดเปดเครื่องปรับอากาศ 

หมายเหตุ: เวลาในการเปด-ปด อาจมีการ

ปรับเปลี่ยนไดโดยใหพิจารณาเปนกรณีไป 

 

ชวงปดภาคเรียน  

เปดเครื่องปรับอากาศตามเวลาปกติ และทุกชั้นปด

เวลา 15.00 น. 

หองสมุดองครักษ 

ในสวนบริการเปดเครื่องปรับอากาศเหลื่อมเวลากัน

ในแตละชั้นบริการ 

     ช้ัน 1 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.00 น. 

     ช้ัน 2 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 10.00 น.  

             (หากมีผูใชบริการเกิน 10 คน หรือสภาพ

อากาศรอน ปรับเวลาเปน 9.30 น.) 

    ช้ัน 3 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 8.50 น. 

    ช้ัน 4 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.10 น. 

    ช้ัน 5 เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 9.00 น. 

    *ทุกชั้นบริการปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาปด

บริการ 30 นาที 

หมายเหตุ พิจารณาการเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ

ไดตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ 
 

สําหรับหองประชุม ใหเปดเครื่องปรับอากาศกอน

การประชุม 15 นาที และเม่ือใชงานเสร็จ ให

ผูรับผิดชอบปดเครื่องปรับอากาศทันที 

 

ปดประตู หนาตางใหสนิทเม่ือเปดเครื่องปรับอากาศ 

เชน ประตูหองน้ํา 

 

 

 

 



    1.2 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส 

    1.3 ปดประตูหนาตาง ผามาน หรือมูลี่ใหสนิทขณะเปดเครื่องปรับอากาศ 

    1.4 ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง หากไมมีผูใดอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง 

    1.5 หองประชุมขนาดเล็ก ใหเปดเครื่องปรับอากาศกอนประชุมประมาณ 10 - 15 นาที และเม่ือเลิก 

          ประชุมใหปดเครื่องปรับอากาศทันที 

    1.6 หองประชุมขนาดใหญ เปดเครื่องปรับอากาศกอนประชุมประมาณ 25 - 30 นาที และเม่ือเลิกประชุม 

          ใหปดเครื่องปรับอากาศทันที 

 

2. ดานไฟฟา แสงสวาง 

    2.1 ปดไฟทันทีทุกครั้งเม่ือเลิกใชงานหรือไมมีผูใดใชงานหอง/พ้ืนท่ีนั้นนานเกิน 30 นาที 

    2.2 เปดกระจก เปดผามาน หรือมูลี่ขณะยังไมเปดเครื่องปรับอากาศ แทนการเปดไฟสองสวางในบริเวณท่ี 

         มีแสงสวางเพียงพอ 

    2.3 เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปน ใชแสงธรรมชาติมากข้ึน  
 

3. เครื่องใชสํานักงาน 

   3.1 ปดเครื่องคอมพิวเตอร เม่ือไมใชงาน และปดสวิทซปลั๊กพวงหลังเลิกใชงาน 

   3.2 ปดจอภาพคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใชงานนานเกิน 15 นาทีและปดเครื่องพิมพเม่ือไมใชงาน 
 

4. เครื่องใชไฟฟา 

    4.1. ปดพัดลมและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด ทุกครั้งเม่ือเลิกใชงาน 

    4.2 กาตมน้ํารอนเสียบปลั๊กกอนใช 10 - 15 นาที ถอดปลั๊กทุกครั้งเม่ือเลิกใช 

    4.3 ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดท่ีไมมีความจําเปนตองใชเม่ือเลิกงาน 
 

5. การใชลิฟต 

    5.1 รณรงคใหใชบันไดแทนลิฟต เม่ือข้ึน-ลง 1-2 ชั้น 
 

6. การจัดการขยะ 

   6.1 มีการคัดแยกขยะกอนท้ิง เชน ขวดพลาสติก กระดาษ ขยะอิเล็กทรอนิกส เปนตน 

   6.2 ลดการใชกระดาษ โดยนํากระดาษท่ีใชแลวหนาเดียว มาทําเอกสารสําเนาหรือเอกสารท่ีไมสําคัญท่ีใช 

        ภายในสํานักงาน 
 

 



7. การประหยัดน้ําประปา 

   7.1. ปดกอกน้ําใหสนิทหลังจากใชงานแลว 

   7.2 ชวยกันสอดสองดูแลการรั่วไหลซึมของน้ํา (หากพบให แจงซอมออนไลน) 

   7.3 ซอมแซมทอน้ํา ชักโครกหรือกอกน้ําท่ีชํารุดเพ่ือไมใหน้ํารั่ว 

   7.4 รณรงคใชน้ําประปาอยางประหยัด 
 

8. การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

   8.1 รณรงคลดการใชภาชนะท่ีทําจากพลาสติก 

   8.2 รณรงคการใชถุงผาแทนถุงพลาสติก 

 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 

บุคลากรมีความเขาใจ และดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

หนวยงานอยางตอเนื่อง 

การนําแนวปฏิบัติไปประยุกตใช 

1. ใชประกอบดําเนินงานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของแตละคน/กลุม/งาน 

ในสํานักหอสมุดกลาง  

2. เผยแพรการประชาสัมพันธในชองทางตาง ๆ ของ เพ่ือใหผูสนใจนําไปประยุกตใชกับการดําเนินงาน 

ของหนวยงานตาง ๆ 

 

 


